Pondéli 22.6.2026

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6
. cho ,B,C, .cho ,

3 s l.chod 1A,B,C,7

Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Zampionova (4-| Francouzké brambory, kysela ; 3 . L, e
K , . Ovoce R , . Zakusek, kava Libovy parek, hoicice
3 zeleninova pomazanka, housky Krupicova s vejcem) okurka chléb (4- housky)

3 (9-chléb) (dietni Gprava) v 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 23.6.2026

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svadina Vedete 2.velete
3
p 1. chod 1A,B,C,7
Normal Bil4 kéva. Eai ovound. pattika 1. chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
I v ’ v ’ I . 2 7 3 v s v v ’ ’ v . ’| s v ’
h ) . v:P Ovoce Zeleninovy krém Videnska rosténa, ryze, (dietni Ovoce Ochucené Zervé, cherry
3 48g, méslo, chiéb (4- Uprava) rajée chléb (4-housky)
Normal housky) . ) v 1A,B,C,7
Namazany chléb
Streda 24.6.2026
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,3,7
° 4 Kakao, ¢aj ovocny, kolaé velky 1.chod 1A, L.chod ~ 1A,B,C,10
Normal » €2 Y' , ¥ Hovézi vyvar s masem a Koprova Sunkovy chlebi¢ek na | Platkovy syr,maslo, 1/4
s tvarohovou naplni 1ks (9- Ovoce . - . " ., e . )
s ., zeleninou omacka,vejce,brambory (dietni masle salatové okurky, chléb
3 kolac light s tvarohovou naplni , 1A.B,C,7

3 uprava) (4-housky) 7
Normal 2ks) Namazany chléb
Ctvrtek 25.6.2026

Odpoledni
VYBER (dieta) |3, 1A,B,C Dopoledni svaCina Polévka 1A,7 Hlavni chod svadina Vedete 2.velete
3 1. chod 1A,B,C,7
Normal e c s Lo, 1.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, dietni . - . L T
, .. , Ovoce Bramborova Buchticky se Sodo (dietni Ovoce Pecené kureci stehno,
3 parek, hoftice, chléh dprava) chléb (4-housky)

) (4-houska) p y 1A,B,C,7

Normal Namazany chléb

Patek 26.6.2026




7

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
1. 1A,B,C,
3 P Ct‘o.d A ,C 7, . 1.chod 1A,6
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, michana s , 1. chod 1A,B,C
) . . Holandsky fizek, bramborova L Lo Lax
vejce, housky (9- Ovoce Italska s téstovinou . R Presnidavka Vlockova kase s kakaem
) kase, kunovjanka (4- s
3 chléb) v . v .. (dietni uprava) 1A,B,C,7
, s pfirodni veprovy platek) il
Normal (dietni dprava) Namazany chléb

Sobota 27.6.2026

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
1. chod 1A,B,C
3 1.chod 1A,7,13 l.chod 1A;3,7 Pomazénka z peeného
. Z 4
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, lososova Y . Peceny krali¢i maso na L, , P
J i Ovoce Hovézi s téstovinou e e L, Lipanek masa chléb (4-
pomazanka,chléb (4- zeleniné,Specle, kompot (dietni . ,
3 housky) tprava) houska, Sunkova 1A,B,C,7
Normal pomazénka) Namazany chléb
Nedéle 28.6.2026
7/
VYBER (dieta) Snidang& Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.vetefe
3
; 1.chod  1A,B,C7 l.chod 1A6 l.chod 1A,B,C,10
Normal Kakao, ovocny ¢aj, véanocka, T oo . Oplatka/ < o ol
. . ! Ovoce Kufeci s ryzi Kriti maso na paprice s . Sunka,maslo, chléb
3 mslo, dzem (9-dia téstovinou (dietni uprava) dia oplatka (4-housky)
3 vanocka,dia dzem,maslo) P v 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©
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vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova,
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢&ikova

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikitim

Domov Na Zamku
on—A’d nad oQaéem




