JIDELNI LISTEK

Pondéli 22.4.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,E,7,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velete
3
i 1. chod 1A,B,C,3,7 1.chod 1A
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, e l.chod 1A,3,10 T
er B Spenatova . L. Pastika 150g, housky,
3 vajickova pomazanka, Rozlitany ptacek, ryie Ovoce raite
) chiéb ! 1AB,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Zlut":nl'kové 2.chod 1A,7,13 Dieta 1A 2.chod 1A,B,C
Horka kava, ¢aj, maslo, dia eleninovy vyvar s vloékan Duseny kralik na kminé, Ovoce Polévka masovy krém,
9 makovka brambory, kompot chléb
Dia
Utery 23.4.2024
1A,3,6,12
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetete 2.velefe
3
4 1.chod 1A,7 1chod 1A,3,7
Normal o enod ] ) Lo e . 3 . 1.chod 1A,B,C
Bila kava, ¢aj ovocny, Selska Varené vejce, koprova omacka, Biskupsky chlebicek Kréiti gulss. chléb
3 taveny syr 100g, housky brambory Bulas, 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
ovoce
4
Zlutnikové 2.chod 1AB,C7 , _ Dieta 1A367 , 2.chod 1A7
Horka kava, caj, maslo, Selska Zapecené téstoviny se Sunkou, Dia oplatka
9 5 . L. Cottage, houska
med, chléb $kolni salat
Dia
Stfeda 24.4.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.vetefe
3
. Lchod 1A,7,10
Normal Bila kava, &aj ovocny, 3 1.chod 1A,3,7 1, chod 1A,3
L , Kapustova < . Ovoce L.
zbojnicka pomazanka, Zemlovka s jablky a tvarohem ObloZené vejce, housky
3 1A,B,C,7
3 housky
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Zlueénil 4 2. ch 1A,B,C,7 Di 1
Zlu¢nikova e ’°d it G . L . . Dieta {'\’7, 2.chod 1A,7
Horka kava, ¢aj, ochucené Kufeci se zeleninou PFirodni kufeci platek , Ovoce

9
Dia

Zervé, chléb

brambory, kompot

Baby karotka, brambory




Ctvrtek 25.4.2024

1A,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.velefe
3
., 1. chod 1A,3,7,13 ichod 1A37
Normal Bila kéva, ¢aj ovocny, .. . Y Lo Florian, jogurtovy drink, 1.chod 1A
. Y Hovézi se zavarkou Kufreci jatra na rostu, brambory, ; . Ly
tvarohovy kolac s ovocem rohlik |Krupicova kase s ovocem
3 ks tatarka 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
Av‘ L 3 2.chod 1A,7
Zlucnikova Hoika kava, &aj, ochucené Dieta 1A Dia jogurtovy drink, 2.chod 1A,7

Hovézi se zavarkou

9 pomazankové maslo, Vepiové maso na zeleniné, ryze rohlik Sunka, maslo, housky
i housky
Dia
Patek 26.4.2024
1A,3,6
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetete 2.velete
3
Normal 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3 1.chod 1A,B,C
Bila kava, ¢aj ovocny, Cockova Bramborové gnochi s uzenym Sunkovy chlebitek Zelracka s klobasou,
3 dzem, maslo, chléb masem a Spenatem chléb 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4 2.chod 1A,7 .
Zluénikova s L. Dieta 1A,6 2.chod 1A,7
Horka kava, ovocny ¢aj, . L. ., . . . . - .
, , Kufeci s kapanim Vepfové maso na kminé, Sunkovy chlebitek Platkovy syr, maslo,
tvarohova pomazanka s . .
9 .. téstoviny housky
) patzitkou, housky
Dia
Sobota 27.4.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.vetefe

3 1.chod 1A79
Normal Bila kava, &aj ovocny L.chod 1A3 Lchod  1AB,C7

. » cal B V.v Krupicova s vejcem Masova smés, bramborové Termix extra 130g 7 Syr Camembert 90g, 1A,B,C,7

Svacinka - zahradni smés, L . ,
3 housky trojhranky maslo, chléb 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce

4
Zlugnikova 2.chod 1A,7,13 Dieta 3,7 2.chod 1A,10

Horka kava, caj, dia Krupicova s vejcem Kvétakovy mozecek, brambory, Dia jogurt 7 Viderisky parek, hof¢ice,
9 vanocka kompot houska

Dia




Nedélé 28.4.2024

TR.3,6,7
VVBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.vetete
3 1.chod 1A,7
Normal ) AN l.chod 1A;3 l.chod 1A,B,C,10
Kakao, ovocny ¢aj, P . N - . Ly . .
e . Slepici s téstovinou Segedinsky gulas, houskovy Puncovy fez Bavorska sekana,
3 Pribinacek 125 g, maslo, knedlik hof¢ice, chléb
, houska g 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Fluénikova 2.chod 1AB,C7 )
Aucnikovs HoFk:é: k(;kao &aj, Sunka Slepici s téstovinou Dieta  1A,3,6,9 Dia oplatk 2.chod 14,7
o l', ’ P Nudloto, kompot platky Lucina 100g, housky
9 maslo, chléb
Dia
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @ DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim 1é¢enym inzulinem
Sestavila: vedouci stravovdni - Smetanovd Jana a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).
Schvdlila: vedouci zdravotné osetiovatelské péce - Martina Zourkovad
Jidelnicek je sestavovdn spolec¢né s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddvd diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).
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