Pondéli 21.9.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 9 Hlavni chod svacina Vecere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
3 s s . 5 . ) 1.chod 1A,6
, Bila kava, ¢aj ovocny, Zampionova X i 1.chod 1A,B,C,7
Normal ) i i ., Francouzké brambory, kysela 3 i . . e
zeleninova pomazanka, Ovoce (4-Krupicova s okurka Zakusek, kava Libovy parek, horcice
3 housky vejcem) (dietni tprava) chléb (4- housky) Namazany
Normal (9-chléb) P chléb
Utery 22.9.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
Normal Bila kava, caj ovocny, Zeleninovy Rajska omacka s hovézim Ochucené zZervé, cherry
.o X i Ovoce X ., , Ovoce v ,
pastika 48g, maslo, chléb krém masem, houskovy knedlik rajce chléb 5By
3 (4- housky) (dietni Gprava) (4-housky) e
Normal Namazany
Stieda 23.9.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané svacdina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
1.ch 1A,8B,C,3,7
3 chod 37 L . , 1.chod 1A,B,C,10
, Kakao, ¢aj ovocny, kolac Hoveézi vyvar s 1. chod 1A,, Sunkovy i .. ,
Normal i R Lo . Platkovy syr,maslo, 1/4
velky s tvarohovou naplni Ovoce masem a Obalované filé, brambory chlebicek na L, 3
. . .. i salatové okurky, chléb (4- -
3 1ks (9-kolac light s zeleninou (dietni Gprava) masle Namazany
. f s housky) ,
Normal tvarohovou naplni 2ks) chléb
Ctvrtek 24.9.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) | 1A,B,C svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, dietni 1.chod 1A, l.chod 1A,B,C,7
érek' hc:h":ice c\rl\’Iéb Ovoce Bramborova Buchticky se Sodo (dietni Ovoce Pecené kureci stehno,
3 parek, ’ Gprava) chléb (4-housky) Namazany
Normél (4-houska) chiéb




Patek 25.9.2026

Dopoledni 7
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni Velefe 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7
3 etz v . 1. chod 1A,6
, Bila kava, caj ovocny, L . , 1. chod 1A,B,C
Normal , L. Italska s Holandsky Fizek, bramborova N . L.
michana vejce, housky Ovoce . . . . Presnidavka | Vlockova kase s kakaem
i téstovinou kase, kunovjanka L, .
3 (9-chléb) . e, (dietni uprava) Namazany
(4-pfirodni veprovy platek) )
Normal (dietni uprava) chléb
Sobota 26.9.2026
Dopoledni 1,3,7
VYBER (dieta) Snidané svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni Vecere 2.velere
1. chod 1A,B,C
3 1.chod 1A,7,13 c y _
, e , .. 1.chod 1A,3,7 Pomazanka z peceného
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézis . . e .. A
3 i i Ovoce . ) Kurecci maso na kari, ryze Lipanek masa chléb (4-
lososova pomazanka, chléb téstovinou .. . i
3 (4- housky) kompot (dietni Gprava) houska, S’unkova Namazany
Normal pomazanka) chléb
Nedéle 27.9.2026
Dopoledni , 7
VYBER (dieta) Snidané svacina | Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
, Kakao, ovocny €aj, vanocka, 1.chod 1A,6 1.chod 1A,B,C,10
Normal i . . e . . . ) Oplatka/ . i i
maslo, dzem (9- Ovoce Kureci s ryzi |Veprové maso na zampionech s dia oplatka Sunka,maslo, chléb
3 dia vanocka,dia téstovinou (dietni uprava) P (4-housky) Namazany
Normal diem,maslo) chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova,
vedouci pop - Jitka Reznickova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova -
Pop 8 Domov Na Zamku

Schvadlila: vedouci ZSU - Ina. lana Simecikovd
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