Pondéli 20.4.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,4,7,9
5 echod ABGT o Lchoc . 1.chod 1A,8,C,3,7
Normal Bila kava, caj ovocny, Hovézi polévka| Smazené zampiony, brambor, |Mrkvovy salats| . 3
... ) Ovoce ., s i Y ) Sunka/herkules, maslo,
pastika 48g, rohliky (9- s jatrovou ryzi tatarska omacka jablky cherry rajée, rohliky (9-chléb) _
3 chléb) (4-Zeleninové ragt) kompot y ralce, ¥ Nama’zany
Normal chléb
Utery 21.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velere
3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A
Normal Bila kava, ¢aj ovocny Zeleninovy Bramborové knedliky, uzené 1.chod 1A,B,C,7
L. J ] e Ovoce ) 4 . ’y, Pfesnidavka |Krajena pastika 100g, maslo,
taveny syr, maslo, vyvar maso, Spenat chléb (4-housky) _
3 rohliky (9-chléb) (4- vepiovy platek, brambor) 4 Nama'zany
Normal chléb
Streda 22.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,3,7,13,12
, Kakao, ¢aj ovocny, . 1.chod 1A,3,7 1. chod 1A,B.C,7
Normal . i ] Kureci s oL, , i e ) 7 i y , 3
merunkova kobliha 2ks Ovoce ) Krati madarsky gulas, téstoviny . . . Platkovy syr, maslo, chléb
e ot ot nudlemi . Domaci pudink
3 (kolac s light jabl (dietni Gprava) (4-housky) Namazany
Normal naplni) chiéb
Ctvrtek 23.4.2026
Dopoledni
VYBER (dieta Snidané svafina  |PolévkalA, 3,7,9 Hlavni chod Odpoledni Vecefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
. o c’o . . . 1. chod 1A,B.C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, . 1.chod 1A,3,7 i . )
, , Ovoce Gulasova ~ L, Ovoce Karbanatek, horcice,chléb
pomazanka ala humr, Zemlovka (dietni uprava) i
3 housky (9-chléb) (4-houska) Namazany
Normél y chléb




Patek 24.4.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,E Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1. chod
3 1A,B,C,5,6,7,8B Zeleninovy i
Normmil B4 bua. £at ooocn v,v'ar vy 1.chod 1A3,7 Namazany 1, chod 1A,B,C,7
! ,j . Y Ovoce yv o Vepiové ledvinky na cibulce, |chléb Sunkovou| Cottage, 1/4 okurky housky
nutela (9-dia dZzem), drozdové Y . i
X s L, ., ryze pénou (chléb) -
3 maslo, toastovy chléb kapani Namazany
Normal (9-chléb) chléb
Sobota 25.4.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velefe
1. chod 1A,B,C,3,7
3 et e v . 1.chod 3,7
, Bila kava, caj ovocny, o e ] L. , .. 1.chod 1A,B,C,10
Normal i i Drubezi krém Cizrnova kase s vejcem a Domadci vt o e
Karlovarsky rohlik, Ovoce ) ) . . i Javoricky parek, hoicice,
mislo, chléb (4 se zeleninou cibulkou, okurka (4-dusena babovka chiéb (4-houska) 1A,B,C,7
3 hc; cky) $unka,bramborova kase) Namazany
Normal sy chléb
Nedélé 26.4.2026
Dopoledni ) Odpoledni
.. ) L v. i Hlavni chod .. . v
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 3 svacina Veclere 2.vecCere
3 1.chod 1A,B,C,7
, Kakao, ovocny caj, .. 1.chod 1A,6,7 1.chod 1A,B,C,7
Normal .. , . Hovézi s . . . 3
vanocka, maslo, dzem Ovoce . ) Kureci maso na paprice (4-na Ovoce Camembert, maslo, housky
dia vénotka,di testovinou 1| 1 in&), houskovy knedlik (9-chléb), ch jeatk
3 (9- |va vanOf: a,dia miné), houskovy knedli -chléb), cherry rajcatka Namazany
Normal dZem,maslo) chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©
vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simeéikova

Sestavili:

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvad diabetikiim

Domov Na Zamku
on!d nad aﬂaéem




