Pondéli 20.10.2025

JIDELNI LISTEK

/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetere 2.velete
3
Norm| 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,4,7,9 1.chod 1A,B,C,3,7
orma Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi polévka s Obalovana treska s brokolici a L - R
o , . Ovoce ., .. ; L. Mrkvovi salat s jablky Sunka, maslo,cherry
3 vajickova pomazanka, jatrovou ryzi syrem, bramborova kase, raiie, rohliky (9-chléb)

) rohliky (9-chléb) (4-pFirodni filé) kompot jee v 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 21.10.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svaCina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Veclefe 2.velefe
3
Normél ,1’. Cl"lod vl.A,B,c,7 ) 1. f:hod 16 ) 1.chod 1A,B,C7

Bila kava, ¢aj ovocny, i L. Bramborové knedliky, uzeny Y el
P , ! Ovoce Zeleninovy vyvar . B Presnidavka Krajena pastika 100g,
3 taveny syr, maslo, rohliky bok, Spenat (8- mslo, chléb (4-housky)
N ’ (9-chléb) veprovy platek, brambor) ! v 1A,B,C,7
orma Namazany chléb

Stfeda 22.10.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svaCina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Veclefe 2.velefe
3

= 1.chod 1A,3,7,13,12 1. chod 1A,B.C,7

Normal o : l.chod 1A,3,7 o .
Kakao, ¢aj ovocny, L. A .. | . e . 7 Vysocina salam (8-
. , | Ovoce Kureci s nudlemi Kriti madarsky gulas, téstoviny L, . . , ;
merunkova kobliha 2ks L Domaci pudink Sunka), maslo, chléb
3 A L (dietni aprava)
\ " (kolaé s light jabl naplni) (4-housky) 1A,B,C,7
orma
Namazany chléb
Ctvrtek 23.10.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina PolévkalA, 3,7,9 Hlavni chod svacina Vetete 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,B.C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . 1.chod 1A,3,7 Karbanatek,
, , Ovoce Gulasova = L, Ovoce en ,
3 pomazanka ala humr, Zemlovka (dietni uprava) hofcice,chléb
N " housky (9-chléb) (4-houska) 1A,B,C,7
orma

Namazany chléb




Patek 24.10.2025

1A,6,7,3
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,E Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3
= 1.chod 1A,B,C,5,6,7,8B
Normal nod A5 ! o lchod 1A3,7 A 1, chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Zeleninovy vyvar, .. .. Namazany chléb
. , Ovoce S L, Veprové maso, dusena mrkev, . . Cottage, 1/4 okurky
nutela (9-dia dZem), maslo, drozd'ové kapani Sunkovou pénou ,
3 L X brambor housky (chléb)
i toastovy chléb (9-chléb) 1A.B.C7
Normal 7Br%
Namazany chléb
Sobota 25.10.2025
1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3
Normal 1. chod 1A,8,C,3,7 1.chod 3,7 1ABC7
pa o xs , ol Lot . . o . 1.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, Drabeii krém se Cizrnova kase s vejcem a . L ..
. . , Ovoce ) . L. Domaci strdl Javoricky parek, hoicice,
3 Karlovarsky rohlik, maslo, zeleninou cibulkou, okurka (4-dusena ,
5 « A chléb (4-houska)
Normal chléb (4 -housky) Sunka,bramborova kase) 1A,8,C,7
Namazany chléb
Nedélé 26.10.2025
1A,3,6,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 3 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.velefe
3 1 1A,B
, .chod 1A, ,,fi,? 1.chod 1A,B,C,7
Normal Kakao, ovocny &aj, 1.chod 1A,6,7 ,
o . . o ex . . . Camembert, maslo,
vanocka, maslo, dzem Ovoce Hovézi s téstovinou Kufeci maso na paprice (4-na Ovoce )
3 (9-dia vénotka,dia kming), houskovy knedlik housky (9-chléb), cherry
. o ! rajcatka 1A,8,C,7
Normal dZem,maslo)

Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©
Sestavil: vedouci stravovani - Houska Ales

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim

Domov Na Zamku
,ded wad  Labem







