Pondéli 2.6.2025

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velere
1. chod 1A,B,C,7,9 1.chod 1A,3,7,9
P Y. . T 1, chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, oy . Smazeny kvétak, brambor, , L, ,
. ) ) Ovoce Slepici s téstovinou ) Y L, Ovoce Platkovy syr, maslo, housky
zeleninova pomazanka, tatarska omacka (Brokolicovy (9-chléb)
housky (9-chléb) mozecek) 1A,B,C,7
Namazany chléb
Utery 3.6.2025
1A,7,12
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,4,7
; ’c ? - . 1.chod 1A,3,4,7 . ; 1.chod 1A,7,9
Bila kava, ¢aj ovocny, L, . . . . , Starocesky rohlik, .. )
. L, , Ovoce Krupicova s vejcem Plnény paprikovy lusk, j Pazitkové brambory se
Sunkovy saldm,maslo, , ., mléko ;
) houskovy knedlik strouhanym tvarohem
chléb (4-housky) 1A,B,C,7
Namazany chléb
Streda 4.6.2025
7/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,3,7
Bila kava, caj v, , . 1.chod 1A,10
v|'a vava cal ovoc’n v Zelna s uzenym masem 1.chod 1A,6,7 ¢ (,) , oy
Satecek tvarohovy a Y. N, ey L. Taveny syr tvarizek,
i i Ovoce (hovézi vyvar se Krati maso na kminé s ryze Jogurt (9- dia jogurt) ,
povidlovy (9 X . X housky(9- chléb),
oo , zeleninou) (téstovinou) L,
taveny syr 50g maslo, 1/4 salatové okurky 1A,B,C,7
chléb) Namazany chléb
Ctvrtek 5.6.2025
1A,6,7,88,12
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A, Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velete
1. chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . 1.chod 1A,3,7,9 , 1.chod 1A,B,C,10
, . Kureci vyvar s masem a . . L. Zakysanda smetana s et . .
pomazanka z nivy Ovoce . Hovézi maso v mrkvi, vafeny Farmafrsky parek, hoicice,
] , zeleninou ovocem )
(4 jogurt), maslo, housky brambory chléb (4 - houska) 1AB.C7

(9-chléb)

Namazany chléb




Patek 6.6.2025

Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod svatina Vedere 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6 1l.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Ovoce Hovézi vyvar s jatrovou | Zapecené téstoviny s uzenym Ovoce Syr Camembert, maslo,
tunakova pomazanka, ryzi masem, ¢ervena fepa (4-se housky (9-chléb), cherry
chléb (4-housky) Sunkou) rajéatka 1AB.C.7
Namazany chléb
Sobota 7.6.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svacina Vetete 2.velete
1. chod 1A,B,C,7
ecnod A ] . l.chod 1A7 I 1, chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Zeleninova s L e i Domaci mocnik, . j ,
Y. , Ovoce Lazensky gulas s téstovinou (4- ) Vysocina, maslo, chléb
varené vejce, flora, chléb bramborem D, kava .
dietni Gprava) (4-Sunka,housky)
(4-housky) 1A,B,C,7
Namazany chléb
Nedélé 8.6.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod svatina Velere 2.velefe
1.chod 1A,3,9 1.chod 1A,7,7
Kakao, ovocny caj, Ovoce Hovézi vivar s kapanim Pecené kureci stehno na Presnidavka 1.chod 1A,3,10
makovka 2ks,dzem, flora v P masle,bramborova kase, Tlacenka s cibuli a octem
(9 -dia makovka) kompot 1AB.C.7

Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavil: vedouci stravovani - Houska Ales

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Dopoledni svac¢ina a druhd vecere se poddva diabetikitim
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