Pondéli 2.3.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svadina Vedefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7,9 1.chod 1A,3,7,9
[ cnog o , cenod l.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, Slepici s Smazeny kvétak, brambor, . ot v
) X ) Ovoce . ) , o ] 3 Ovoce Pecené kureci stehno,
zeleninova pomazanka, téstovinou |tatarska omdacka (Brokolicovy i i
, . . chléb (4 - houska) Namazany
rohliky (9-chléb) mozecek) i
chléb
Utery 3.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svacina Vecere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,4,7
Bﬂ;k:va o o 1. chod 1A,3,4,7 1.chod 1A,7,9
. ", J ) v Ovoce Drozdova PInény paprikovy lusk, Zakusek PaZitkové brambory se
sunka,maslo, chleb houskovy knedlik strouhanym tvarohem v
(4-housky) Y y Namazany
chléb
Stfeda 4.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina | Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velere
1.chod 1A,B,C,3,7 Zelna Y 1.chod 1A,10
c (3 . : N elna s uzenym lchod 1A6,7 cho
Kakao, ¢aj ovocny, kolac masem o, e e Cottage, housky
. ] j Ovoce . . Krati maso na kminé s ryze Ovoce i
tvarohovy a povidlovy (hovézi vyvar se (téstovinou) (9- chléb), N -
(9-light uprava) zeleninou) 1/4 salatové okurky ama’zany
chléb
Ctvrtek 5.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A, Hlavni chod svacina Vedefe 2.velete
1. chod 1A,B,C,7 . . 1.chod 1A,B,C,10
Y . i Kureci vyvar s 1.chod 1A,3,7,9 e e . ..
Bila kava, ¢aj ovocny, o . . Farmarsky parek, horcice,
vaFené veice. maslo Ovoce masem a Filé se zeleninou, Pierot chléb (4
I<E, ’ zeleninou bramborova kase Namazany

housky (9-chléb)

houska)

chléb




Patek 6.3.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velete
1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6 1.chod 1A,B,C,7
Bila kdva, ¢aj ovocny, bily ., Zapecené téstoviny s uzenym Syr Camembert, maslo,
) j vy y Ovoce Brokolicova P . y’ . zeny Ovoce 4 i
jogurt, maslo, dzem, masem, ¢ervena repa housky (9-chléb),
chléb (4-rohliky) (4-se Sunkou) cherry rajcatka 1A,B,C,7
Namazany
Sobota 7.3.2026
Dopoledni 1,3,7
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni Vedefe 2.veéerfe
1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, ) B 1.chod 1A,7 Domaci 1, chod 1A,B,C,7
. Zeleninova s . v . s . . . fv o we
ochucené zerve, flora, Ovoce Veproveé rizoto, Skolni salat mocnik, Burt gulas, pecivo
. bramborem e .. , e s
chléb (4- dietni uprava, kompot) kava (dietni uprava) .
4-natur Zervé, housky) Namazany
( ‘ y chléb
Nedéle 8.3.2026
Dopoledni
o . o " . Hlavni chod . . v .
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,7,9 Odpoledni Vecere 2.vecere
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A7.7
Kakao, ovocny &aj, .. . L . 1.chod 1A,3,10
.. , . Hovézi vyvar s | Hovézi svickova na smetané, . ras - . .
vanocka, maslo, dzem Ovoce ., ) i Presnidavka Vysocina, maslo, chléb
(9-dia vénotka,dia kapanim houskovy knedlik (4-3unka,housky)
. o (dietni uprava) ! ¥ Namazany
dZem,maslo) chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©

Sestavili:

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Sime¢ikovd

Dopoledni svacina a druhda vecere se poddva diabetikiim
vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovatikova,
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova

Domov Na Zamku
,Qy-.cd wad  Labem




