Pondéli 2.2.2022

JIDELNI LISTEK

1A,7 Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svatina Velefe 2.velete
3
N g 1. chod 1A,B,C,3,7 1.chod 37 1, chod 1A,B,C,7
orma Bila kava, ¢aj ovocny, .. o . oL T .. Vysoéina, maslo, housky
L, . B Ovoce Kureci s viockami PFirodni kufeci maso, ryze, Termix Sejk . N
3 lipanek, maslo, rohlik (9- kompot (9-ovofit) (9-chléb) (4-Sunka
) chiéb) P delikates) 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Utery 3.2.2026
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.velete
3
. 1.chod 1A,B,C,4,7
Normal Bi1% kéva. Eat ovoon 1.chod 5 1.chod 1A,B,C,10
1 va, Vi » . . v - . . 1o L2
; . ) B} v Ovoce Brokolicova Vepiovy gulas (4-dietni Ovoce Blatacké zlato, housky (9
3 michand vejce, chléb (4- Gprava), téstoviny chléb)
N " housky) ! 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Stieda 4.2.2026
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3
3 1.chod 1A,3,7,13 1A.7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, 1.chod 1A,6 L " 1.chod 3,7
v P, . Pecivo ,,Cezar e .
honzova buchta s tvarohem| Ovoce Drstkova z hlivy ustficné Zapecené Sunkofleky omazénkové méslo Pecené kureci stehno,
3 a povidly (9-kolac light (4-dietni uprava), kunovjanka P ) chléb (4-rohlik)
] : o (9-dalamanek) 1A,B,C,7
Normal jable¢ny) BGT
Namazany chléb
Ctvrtek 5.2.2026
1A,3
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
p s v . , 1, chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, L. s 1. chod 1A,3,7 . : - ,
) h Hovézi vyvar s ryZi a Lo, . . Sunkovy chlebicek na Pomazanka z masa,
almette nadychany Ovoce . Dukatové buchticky se Sodo ; , ,
P hraskem L, masle maslo, chléb (4-housky),
3 tvarohovy syr, housky (dietni uprava) L,
. 5 1/4 salatové okurky 1A,B,C,7
Normal (9-chléb)

Namazany chléb




Patek 6.2.2026

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svaCina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
3

B 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6 1.chod 1A,7
Normal Bila kva, &aj ovocny, Ovoce Zeleninovs Smazen vinna klobasa, 1A,12,13,7 Platkovy syr
3 pastika s uzeného masa bramborovy salat (pfirodni Ovoce ,,Leerdammer", flora,

) 48g, rohlik (9-chléb) vepi.platek, brambory) chléb (4- rohlik) 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Sobota 7.2.2026

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A Hlavni chod Odpolednisvacina Velefe 2.velefe
3

B 1.chod 1A,B,C,4,7 l.chod 1A,3,7,9 1. chod 1A.B.C.7

Normal Bila kava, ¢aj ovocny, 3 o Zapecdené file se zeleninou, 1A,12,13,7 . T e
et ) Ovoce Polévka masovy krém - p L, Y, Sunka, maslo, housky (9-
3 budapestska pomazanka, bramborova kase, ovocny Domaci peceni chiéb)
chléb (4-housky) kompot 1A,B,C,7

Normal Namazany chléb
Nedéle 8.2.2026

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacCina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7

p e 1.chod 1A,3,7

Normal Kakao, ovocny ¢aj, e o , 1.chod 1A,B,C,10
. ) . Slepici vyvar s Sekana ala svickova, 1A,12,13,7 ;
vanocka, maslo, diem Ovoce . i . . o, L. Syr cottage,housky (9-
L. . téstovinou houskovy knedlik (4-dietni Pfesnidavka L
3 (9-dia vdnocka,dia i chléb)

. s . uprava), 1A,B,C,7

Normal dZem,maslo)

Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavili:

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddva se diabetikiim lé¢enym inzulinem

vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simeéikova
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