Pondéli 19.5.2025

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.vedefe
3 1. chod 1A,B,C,7
] Bila kava, caj v, Y .. 1.chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
Normal i ai 'ava’r ¢aj ovcfcny KuFeci vyvar s . c o . A _L.cho ' /
droZzd'ova pomazanka, Ovoce téstovinou Jaternicovi prejt, zeli, brambor Nanuk Sunka, maslo, chléb
3 housl’(y (4- masova hase) (4-housky) 1A,B,C,7
Normal (9-chléb) Namazany chléb
Utery 20.5.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3 1.chod 1A,
N . 1.chod 1A,B,C,3,7 .. . 1.chod 1A,B,C,7
ormal AR ) Hovézi maso po praisku, L .
Bila kava, ¢aj ovocny, ; i ., L Syr platkovy, maslo,
R , Ovoce Frankfurtska houskovy knedlik Pfesnidavka ,
3 vejce,maslo, housky (4-vepFové pFirodni maso chléb
Norm| (9-chléb) P o tp ) ' (4-housky) 1AB,C,7
orma estoviny. Namazany chléb
Streda 21.5.2025
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,B,C,13,7 1. chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, kolac Ovoce Hragkovy krém Prirodni sekany fizek Jogurtové mléko Ochucené/natur Zerve,
3 Svetskovy 2 kusy (9-zZervé, b ,bramborova kase, okurkovy & chléb
i chléb) salat (4-housky) 1A,B,C,7
Normal S
Namazany chléb
Ctvrtek 22.5.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) [1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svatina Velere 2.velefe
3
. 1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7
Normal Bila kdva, ¢aj ovocny Veprové vypecky, $penat 1.chod ~ 1A,B,C,10
. M ) v Ovoce Masovy krém P bl i ¥, 5P o Ovoce Parek, hofcice, chléb
3 Sunka,maslo , housky bramborovy knedlik (4 - houska)
i (9-chléb) (dietni uprava) 1A,B,C,7
Normal

Namazany chléb




Patek 23.5.2025

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3 1. chod 1A,B,C
Normal 1.chod 1A,B,C,7 . . . ,
v ; 1. chod 1A,6 , Téstovinovy salat se
Bila kava, ¢aj ovocny, , e k Smetanek . R
, Ovoce Hrstkova Smazené Zampiony, brambor, . Sunkou a zeleninou,
nuttela,maslo,housky . - (9-dia jogurt) )
3 . ; i tatarska omacka chléb
i (9-dia dZem, maslo,chléb) 1A,B,C,7
Normal (4-housky) ol
Namazany chléb
Sobota 24.5.2025
1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Veclefe 2.velefe
3
Normal - 1.’ch0t3 . 1A,7,]:3 ] 1.chod 1A6 1. chlod 1’A,B.C,7 ]
Bila kava, ¢aj ovocny, rybi .., oL, - X Hermelin, maslo, chléb
h . Ovoce Hovézi s pismenky Krati gulas s téstovinou (4- Ovoce
pomazanka, chléb L (4-housky), cherry
3 dietni Gprava) oy
(4- housky) rajcatka 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedélé 25.5.2025
7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,6,11
3 cho AB, B 1. chod 1A,3,7
Normal Kakao, ovocny ¢aj, kolac . 1. chod 1A,, . .
, Masovy vyvar s e . Termix Tlac¢enka s octem a
moravsky 2ks, Ovoce L. Rozlitany kufreci $piz, ) o )
L . kapanim . (9- Ovofit) cibuli,chléb
3 (9-dia vanocka, flora,dia bramborova kase (a-housky) 1A,B,C,7
Normal dzem) Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
Sestavil: vedouci stravovadni - Houska Ales

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Sime¢ikovd

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim

Domov Na Zamku
‘,Qym nad .,Qaéem







