Pondéli 17.8.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni 1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané svacina | Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,, 1. chod 1A,B.C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, drozd'ova Ovoce Krém z Pikantni masova smés, Bavorsky vdolek | Turisticky salam, maslo,
pomazanka, rohliky cervené cocky opecené brambory (9- light uprava) chléb
3 (9-chléb) (dietni Gprava) (4-junior, housky) 1A,B,C,7
Normal Namazany
Utery 18.8.2026
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané svatina Polévka 1,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,3,7 1.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, varené . B Hovézi maso po prazsku, Syr platkovy, maslo,
) ] ¥ Ovoce Zeleninova ’p P ) Ovoce yre ,y
vejce,maslo, housky houskovy knedlik chléb
3 (9-chléb) (4-veprové piirodni maso, ryze) (4-housky) Namazany
Normal chléb
Streda 19.8.2026
Dopoledni 1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané svacina | Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,13,7 1. chod 1A,3,7 1. chod 1A,B.C,7
Normal Kakao, ¢aj ovocny, kola¢ vazany . | Uzena krkovice, hrachova kase, , Sunkovy saldm, maslo,
Ovoce Frankfurtska Rozpek slan
jablecny 2ks okurka (4 - pfirodni karbanatek, P 4 chléb _
3 (9-kolaé light jableény 2ks) brambor, kompot) (4-junior, housky) Namazany
Normal chléb
Ctvrtek 20.8.2026
Dopoledni
VYBER (dieta) |13, 1A,B,C S svadina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7
. e e v . « . . , , , 1. chod 1A,B,C
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Kureci vyvars | Jogurtové knedliky, ovocna ot ws . 3
i L, , Ovoce . . Y B Ovoce Drubezi rizoto, cervena
ochucené/natur Zervé, maslo, téstovinou omacka, zakysana smetana fena _
3 housky (9-chléb) (dietni uprava) P Nama’zany
Normal chléb




Patek 21.8.2026

Dopoledni 7
VYBER (dieta) Snidané svatina | Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
1. chod 1A,6
3 1. chod 1A,B,C,7 Bil4 Lo eneg ,
, . v i X ] . |Smazeny kapustovy karbanatek, i 1.chod 1A,B,C,10
Normal kava, €aj ovocny, nuttela,maslo, Zeleninovy L , Smetanek . ) i i
, . Ovoce i bramborova kase, okurkovy - Téstovinovy salat se
rohliky (9-dia dZem, krém A (9-dia jogurt) .
méslo,chléb) salat Sunkou N '
3 ’ (4- dietni uprava) ama’zany
Normal chléb
Sobota 22.8.2026
Dopoledni 1,3,7
VYBER (dieta) Snidané svatina | Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedere 2.velefe
3 1.chod 1A,7,13 1. chod 1A,B.C,7
, S . l.chod 1A6 ol ,
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, sardinkova Hoveézi s .., ey . . Hermelin, maslo, chléb
i Ovoce , Kruati gulas s téstovinou Presnidavka
pomazanka, kapanim (4- dietni uprava) (4-housky), _
3 chiéb ( housky) P cherry rajcatka Namalzany
Normal chléb
Nedéle 23.8.2026
Dopoledni ) 7
L. _ L v , Hlavni chod ;. v v v
VYBER (dieta) Snidané svacina |Polévka 1A,3,9 Odpoledni svacina Vecere 2.veCere
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,6
. v s sy . c viz . . 1. chod 1A,3,7
Normal Kakao, ovocny c¢aj, vanocka, . Veprové maso, zadélavana Termix e oty 3
i . Ovoce Bramboracka ) Vajecna tlacenka, chléb
maslo, dzem kedlubna, brambor (9- Ovofit) (4-housky) ~
3 (9-dia vanocka,dia dZzem,maslo) (4- dietni uprava) y Namalzany
Normal chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova
vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova
Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simeéikovd Domov Na Zamku
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