Pondéli 17.11.2025

JIDELNI LISTEK

1A, 13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7
A Bila kdva, ¢aj ovocny 1. chod 1A,B.C,7
Norma L ! i v, L. L 1.chod 1A,, Bavorsky vdolek (94 Turisticky salam, maslo,
drozd'ova pomazanka, Ovoce Krém z cervené ¢ocky e o . ,
, Rozlitany kufeci Spiz, brambor | kolac light tvarohovy) | chléb (4-
3 rohliky (9 L
1A,B,C,7
B , junior, housky)
Normal chléb) Namazany chléb
Utery 18.11.2025
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.velete
3
Normal 1.chod 1A,B,C,3,7 l.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, . , Hovézi maso po praisku, Syr platkovy, maslo,
. ! J v j vocny, Ovoce Zeleninova vezl ,p P ,z u Ovoce yre vy
3 varené vejce,maslo, housky houskovy knedlik chléb
N " (9-chléb) (4-vepFové pfirodni maso, ryze) (4-housky) 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Stfeda 19.11.2025
TA,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svactina Velere 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,B,C,13,7 1. chod 1A,3,7 1. chod 1A,B.C,7
Kakao, ¢aj ovocny, kolac Ovoce Frankfurtska Uzena krkovice, hrachova kase, Rozpek slany Sunkovy salam, maslo,
3 vazany jablec¢ny 2ks(9-kolac okurka (4 - pfirodni karbanatek, P v chléb (4-
3 light jablec¢ny 2ks) téstoviny) junior, housky) 1A,B,C,7
Normal i
Namazany chléb
Ctvrtek 20.11.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) | 1A,B,C Dopoledni svaCina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 Lehod  1A37
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, KuFeci vivar s Ve ‘r'o-vév' otk ’§’ena't 1.chod 1A,B,C,10
ochucené/natur Zervé, Ovoce . vyv P P | ¥r 5P P Ovoce Téstoviny s
., téstovinou bramborovy knedlik 3
3 maslo, housky L, tvarohem/makem
B ) (dietni Gprava) 1A,B,C,7
Normal (9-chléb)

Namazany chléb




Patek 21.11.2025

/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetete 2.velefe

3
Normal L.chod 1AB,C7 1.chod 1A,6 ) 1. chod 1A,B,C

Bila kava, ¢aj ovocny, ) L, Smazeny veprovy fizek, Smetanek ) L.

, ) Ovoce Zeleninovy krém L . . Zeleninové rizoto,

nuttela,maslo, rohliky bramborova kase, okurkovy (9-dia jogurt) . L.
3 - . . , Cervena fepa

3 (9-dia dZem, maslo,chléb) salat 1A,B,C,7

Normal ;o
Namazany chléb
Sobota 22.11.2025
1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svaCina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3
. 1.chod 1A,7,13 1. chod 1A,B.C,7
Normal o i l.chod 1A,6 i i i
Bila kava, ¢aj ovocny, ., L, o v i ! Y Hermelin, maslo, chléb
X i Ovoce Hovézi s kapanim Krati gulas s téstovinou (4- Pfesnidavka
sardinka 2ks, maslo, ., (4-housky), cherry
3 ) dietni tprava) .

. chléb ( housky) rajcatka 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 23.11.2025

/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7
) Kakao, 7 cai, . 1.chod 1A,3,7
Normal [fakao, ovocny ca) 5 1.chod 1A,6 Termix of oY .
vanocka, maslo, diem Ovoce Bramboracka . ) Vajecna tlacenka, chléb
e . Masova hase, brambor, kompot Ovofit)
3 (9-dia vanocka,dia (4-housky) 1A,B,C,7
Normal diem,méslo) Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©

Sestavili:

vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova

Dopoledni svacina a druhd vecere se podadva diabetikiim

vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simeé&ikova

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd
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