Pondéli 16.3.2026

JIDELNI LISTEK

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 9 Hlavni chod svacina Vecere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,3,7 1. chod 1A,6
. et e s . . < . Oplatka 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, Kureci s masem| Cocka na kyselo s uzenym . L. .,
e e , Ovoce . fidorka Syr platkovy, maslo,
turisticka pomazanka, a tarhonou masem (9- dia chléb (4-housky)
3 housky (9-chléb) (4-bramborova kase) okurka i y Namazany
, oplatky), kava .
Normal chléb
Utery 17.3.2026
Dopoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni Vedere 2.velere
3 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bili Iié\(:a Eai ovoeny 1.chod 1A,6 1. chod 1A,B.C,7
vafené ve'cc; rr:a’slo c‘ll':léb Ovoce Porkova Veprovy gulas s houskovym Ovoce Sunka, maslo, chléb
3 41 h' K ’ knedlikem (4- dietni Gprava) (4-housky) Namazany
Normal (4 - housky) chléb
Stfeda 18.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svacina Vedere 2.velere
1.chod 1A,B,C,13,7 1l.chod 1A,
. oS , I Pt . l.chod 1AB,C,10
Normal Bila kava, caj ovocny, Zeleninovy |Kureci jatra na cibulce, ryze (4-| .. ... . i i
satecek jablkovy 2 kusy (9 Ovoce krém kureci pfirodni maso Presnidavka Prirodnikarbanatek,
3 Janfiovy & Kusy prirac ‘ hoftice, chléb (4-housky)| 1A/B.C7
Normal light uprava) téstoviny) Namazany
Ctvrtek 19.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta|1A,B,C svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Vedere 2.velere
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, L Nadivka s uzenym masem, Delikatni tvarohova
... Ovoce Sedlacka L. Ovoce i i
3 pastika 48g,flora, housky brambor, zelny salat pomazanka 125g, chléb Namazany
Normal (9-chléb) (9-dietni uprava) (4-housky) chléb




Patek 20.3.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 .. 1. chod 1A,B,C
. e e w_s , Masovy vyvar, l.chod 1A,6 .. i
Normal Bila kava, c¢aj ovocny, ey e vy . . . . | Ovocny jogurt | Bramborova bez hub
. i Ovoce drozdové Milanské téstoviny (4- dietni .. R ., i
dZem, maslo , housky Kaoani dprava) (9- dia jogurt) | polévka (4-dietni), chléb
3 (9-dia dzem, méslo, chléb) P P (4-housky) Namazany
Normal chléb
Sobota 21.3.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta Snidané svadina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svadina Velere 2.vedefe
3 1.chod 1A,B,C,A4,7 l.chod 1a,3,4
, N e 1. chod 1A, " ened e
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, e L Tvarohacek |Sardinky v oleji cca 125g,
.. i Ovoce Dynova Masova hase, brambory, i 3
3 taveny syr 50g, flora, chléb kompot 90g maslo, chléb (4-| Namazany
Normal (4-housky) housky) chléb
Nedéle 22.3.2026
Dopoledni ) Odpoledni
.. ) L v. , Hlavni chod v v vy
VYBER (dieta Snidané svacina Polévka 1A,3,9 svacina Vecere 2.vecere
1.chod 1A,B,C,7
3 fv s 1.chod 1A,B,C,7
) Kakao, ovocny caj, 1. chod 1A,6 . i i
Normal . , . . . . . . X . Vysocina, maslo, chléb,
vanocka, maslo, dzem Ovoce Hovézi s vejci |Kufeci masova smés, Rasty ( 4- Ovoce v
ey . e cherry rajcatka
3 (9-dia vanocka,dia dietni iprava, brambor) 1A,B,C,7
o3 ‘sl (4-housky) ]
Normal Zem,maslo) Namazany
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim
Sestavili: vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova, Domov Na Zamku

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovad

vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova
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