Pondéli 16.2.2026

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vecere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,7
1 Bils kéva. &ai . 1. chod 1A,B.C,7
ila kava, ¢aj ovocny, . AT .
Norma . ) R v . . L. 1.chod 1A, Bavorsky vdolek Turisticky saldam, maslo,
drozd'ova pomazanka, Ovoce Krém z cervené cocky e e ; )
3 rohliky Rozlitany kureci Spiz, brambor |(9-kolac light tvarohovy)| chléb (4-

2 3 junior, housky) 1A,B,C,7
Normal (9-chléb) Namazany chléb
Utery 17.2.2026

VYBER (dieta) Snidang Dopoledni svatina Polévka 1,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,3,7
: L . l.chod 1A, l.chod 1A,B,C7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, - s P oo
Y. J . , Hovézi maso po prazsku, Syr platkovy, maslo,
varené vejce,maslo, Ovoce Zeleninova i ) Ovoce .
3 housky (o- houskovy knedlik chléb
i i (4-vepiové pfirodni maso, ryie) (4-housky) 1A,8,C,7
Normal chléb) A
Namazany chléb
Streda 18.2.2026
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velete
3
Norml 1.chod 1A,B,C,13,7 1. chod 1A,3,7 1. chod 1A,B.C,7
Kakao, ¢aj ovocny, kolac , Uzena krkovice, hrachova kase, ; Sunkovy salam, maslo,
) L. L. Ovoce Frankfurtska .. . . Rozpek slany ;
3 vazany jablecny 2ks(9- okurka (4 - pfirodni karbanatek, chléb (4-
3 kola¢ light jable¢ny 2ks) téstoviny) junior, housky) 1A,B,C,7
Normal "
Namazany chléb
Ctvrtek 19.2.2026
Odpoledni
VYBER (dieta) |1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svalina Vedete 2.velete
3 1.chod 1AB,C,7
. Lg%k . l.chod 1A,3,7
Normal Bila kava, ¢aj ovocny, . . e ; 1.chod 1A,B,C,10
J . Kureci vyvar s Veprové vypecky, Spenat, . .
ochucené/natur Zervé, Ovoce . . . , Ovoce Téstoviny s
. téstovinou bramborovy knedlik ;
3 maslo , housky L, tvarohem/makem

, . (dietni Gprava) 1A,B,C,7

Normal (9-chléb)

Namazany chléb




Patek 20.2.2026

7

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velefe

3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,B.C,7
4 Bila Iia’oa ¢aj ovocny 1.chod 1A,6 Smetanek Kruti :13205 ejci 120,
i va, Vv , . e .. uti vejci ,

Normal ) j ’y Ovoce Bramboracka Sekana, hofcice, pecivo . , ) €
3 nuttela,maslo, rohliky (4-5unka) (9-dia jogurt) chléb (4- 1A,B,C,7
Normal (9-dia dZem, maslo,chléb) housky) Namazany chléb

Sobota 21.2.2026

Patek je sanitarni den - déekujeme za pochopeni

1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedefe 2.velefe

3

. 1.ch 1A,7,1 1.ch 1A,B.C,7
Normal i ,C,°d L 3, l.chod 1A6 ¢ ,Od L ¢ i

Bila kava, ¢aj ovocny, ., ., o tae e it . Hermelin, maslo, chléb
) , ) Ovoce Hovézi s kapanim Krati gulas s téstovinou (4- Presnidavka
sardinkova pomazanka, R (4-housky), cherry

3 , dietni uprava) s

. chléb  ( housky) rajéatka 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Nedéle 22.2.2026

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetere 2.velefe

3 1.chod 1A,B,C,7

< Kakao, y Caj, . 1. chod 1A,3,7
Normal X a vao ovc’>cny c?j . l.chod 1A6 Termix of . 3

vanocka, maslo, dzem Ovoce Bramboracka L ) Vajecna tlacenka, chléb
P . Masova hase, brambor, kompot Ovofit)

3 (9-dia vanotka,dia (4-housky) 1A,B,C,7
Normal dZem,maslo) Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova

Sestavili:

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim

vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Sime¢ikova

Schvadlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simec¢ikovd

Domov Na Zamku
onm’ wad ogaéem




