Pondéli 15.9.2025

JIDELNI LISTEK

1A,13,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.vedefe
3
N g 1. chod 1A,B,C,3,7 1. chod 1A,6 1.chod 1AB.C7
orma Bila kava, ¢aj ovocny, Kufeci s masem a €ocka na kyselo s uzenym . . L Y
o, i Ovoce . ) Oplatka fidorka(9- dia Syr platkovy, maslo,
3 turisticka pomazanka, tarhoriou masem (4-bramborova oplatky), kéva chléb (4-housky)

) housky (9-chléb) kage) okurka platiyl v 1AB,C7
Normal Namazany chléb
Utery 16.9.2025

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
. 1. chod 1A,B,C,7
Normal ochod 4 ) . Lchod 1A6 1. chod 1A,B.C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Masovy vyvar, L . : « , K
... ) , Ovoce e . L, Veprovy gulas s houskovym Ovoce Sunka, maslo, chléb (4-
3 varené vejce, maslo , chléb drozd'ové kapani knedlikem (4- dietni tiprava) housky)
Normil (4 - housky) P Y 1A,B,C,7
orma Namazany chléb
Streda 17.9.2025
1A,B,C,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Veclefe 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,B,C,13,7 1.chod 1A, 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, L, Kufeci jatra na cibulce, ryze (4 Y Delikatni tvarohova
Ovoce Zeleninovy krém Presnidavka
3 Satecek jablkovy 2 kusy (9- vy kureci pfirodni maso, pomazanka 125g, chléb
N " Zervé, chléb) téstoviny) (4-housky) 1A,B,C,7
rm
orma Namazany chléb
Ctvrtek 18.9.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) [1A,B,C Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svalina Veclere 2.velefe
3
Normal 1. chod 1A,B,C,7 1.chod 1A 3.7 1.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, L T Y Pfirodnikarbanatek,
. Ovoce Sedlacka RyZovy nakyp s ovocem Ovoce e ,
3 pastika 48g,flora, housky (9-dietni uprava) hof¢cice, chléb (4-
N | (9-chléb) housky) 1A,B,C,7
orma

Namazany chléb




Patek 19.9.2025

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedete 2.velete
3
7 1. chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,B,C
Normal I ] l.chod 1A6 . . .
Bila kava, ¢aj ovocny, , o L L, Ovocny jogurt (9- dia Bramborova bez hub
. ) Ovoce Porkova Milanské Spagety (4- dietni . ) L, J
3 dZem, maslo, housky (9- dprava) jogurt) polévka (4-dietni), chléb
) dia dzem, maslo, chléb) (4-housky) 1AB,C7
Normal S
Namazany chléb
Sobota 20.9.2025
1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svaina Vetefe 2.velefe
3
) 1.chod 1A,B,6,11
Normal Kakao, ovocny €aj, ovocna 1. chod 1A,, l.chod 1a,3,4
kobliha 2ks, (9- Ovoce Dynova Masova hase, brambory, Tvarohacek 90g Zauzeny taveny syr,
3 dia vanocka, maslo,dia Skolni salat chléb (4-housky)
Normal dzem) 1A8,C.7
Namazany chléb
Nedéle 21.9.2025
7/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
3
Normal 1.chod 1AB,C;3,7 1. chod 1A6 Lchod  1A8,C7
Bila kava, ¢aj ovocny, ., . . e . Vysocina, maslo, chléb,
, , Ovoce Hovézi s vejci KuFeci masova smés, Rasty ( Ovoce .
3 lososova pomazanka, 4-dietni tprava, brambor) cherry rajcatka
. housky (9-chléb) ! (4-housky) 1A,B,C,7
Normal

Namazany chléb
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