JIDELNI LISTEK

Pondéli 15.4.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7 1.chod 1A,3,6 1.chod 1A/4,7
Normsl Bila kava, ¢aj ovocny, Bramborova Veprové maso po bratislavsku, Ovoce Pomazanka z krabich |1g 7
varené vejce, maslo, chléb téstoviny (surimi) ty€inek, housky |Namazany
chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7 Dieta 1A,7 2.chod 1A,B,C
Hotka kava, ¢aj, maslo, Bramborova Pecené krali¢i stehno, Ovoce Polévka masové ragt,
. med , housky brambory, kompot chléb
9 Dia
Utery 16.4.2024
1A,3,6 Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 3,9 Hlavni chod svatina Vetete 2.velete
1.chod 1A,7
e ,c © . . 1. chod 1A,3,7
3 Bila kdva, &aj ovocny, Y . . < . - l.chod 1AB,C,3
, Y ; Kufeci s vejci Vepiové maso po znojemsku, Sunkovy chlebicek ) .. ,
Normal Tvarohacek smetanovy houskovy knedlik Pérek s vejci, chléb
90g, maslo, housky vy 1A,8,C,7
Namazany chléb
ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2. chod 1A,B,C,7 Dieta 1A3,4,6,9 2.chod 1A7
Hoika kava, ¢aj, taveny syr Kufeci s vejci Téstovinovy salat s tufidkem a Sunkovy chlebitek L !
. . . Syr Cottage, houska
. 50g, maslo, chléb zeleninou
9 Dia
Stfeda 17.4.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1D Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
1.ch 1A,B,C,4,7 1.ch 1A,
3  Lchod IABCAT o chod  1A3 1, chod 10,7
, Bila kava, ¢aj ovocny, rybi Rajska s vlockami Bramborové Spalicky s Ovoce -
Normal B . o , Ovesna kase s kakaem
pomazanka, chléb valadskym zelim 1A,8,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/di 2.chod 1A,3,7 Dieta 1A,6
Zlugnik/dia _ 2.chod 1A3,7 L el AR 2.chod 1A,B,C7
Horka kava, ¢aj, dia dZzem, Rajska s vlockami Kriti maso na houbach, Ovoce « , ,
. . . Sunka, maslo, chléb
maslo, housky téstoviny




Ctvrtek 18.4.2024

Odpoledni svacina

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod 1A,3,7 Vetefe 2.velete
1.chod 1A,7 1.chod 1A,3
3 et e o e 1.chod 1AB,C,7,9
Normél Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi s téstovinou Mad‘arsky veprovy gulas, Doméci peceni Borié. chléh
pastika 48g, maslo, housky houskovy knedlik ’ 1A,B,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4, 4/9

2. chod 1A,B,C,7

Zluénik/dia Ly . . Dieta 4,7 2.chod 1A,7
Horka kava, caj, tvarohova P . F— P . PP - P
, .. Hovézi s téstovinou Rybi filé na kminé, brambory, Dia domdci peceni Rondelé, cerstvy syr
pomazanka s paZitkou, kompot 1002, housk
9 Dia chiéh P &, ousity
Patek 19.4.2024
V4
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetete 2.velete
3 1.chod 1A,B,C,3,7 1.chod 1A;3,7 1.chod 1A,B,C,9
Normél Bila kava, ¢aj ovocny, Frankfurtska Smazeny kvétak, brambor, Smetanovy jogurt Kufeci maso na zeleniné,
zdmecka pomazanka, chléb tatarka chléb 1A,B,C7
Namazany chléb
Ovoce

4, 4/9
Zluénik/dia 2. chod 1A,7,13 1. chod 1A,6 2.chod 1A,7

Horka kava, ¢aj, dia Frankfurtska Spagety s vepfovym masem a Dia jogurt Platkovy syr, maslo,
9 vanocka boloriskou omackou housky
Dia
Sobota 20.4.2024

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,D,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vedefe 2.velete

1.chod 1A,7,8B 1.chod 1A,3,7

3 ool SRR N e o . 1. chod 1A,3,7,9
, Bila kava, ¢aj ovocny, Cibulova Vepfové maso na smetané, Kobliha 1A,3 .
Normal . B B Pafizsky salat, housky
nutela, maslo, houska houskovy knedlik 1A,B,C,7
Ovoce Namazany chléb

2.chod 1A,B,C,7 R
M 4/ 9 ) e . Dieta 1A,3,6,7 2.chod 1A,B,C,10
Zlucnik, dia Horka kava, ¢aj ovocny,

9 Dia

pomazankové maslo,
chléb

Hovézi s vlockami

Zapecené téstoviny se Sunkou,
cervena fepa

Dia oplatky 1A,3,7

Spissky parek, hofcice,
chléb




Nedélé 21.4.2024

Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svatina Vetefe 2.velete
1.chod 1A,7,13 l.chod 3,7
3 s . il S . l.chod 1AB,C
, Kakao, ovocny ¢aj, makovy Kvétakova Zeleninové leco s uzeninou, Ovoce ., .. ,
Normal L. Veprové na pepfi, chléb
zavin brambory 1A,8,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4, 4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A7 Dieta  1A;3,7 2.chod 1A7
Horké kakao,¢aj, krajena Zeleninovy vyvar s ryzi Sekana pecené, bramborova Ovoce Syr Almette 150g,
5 Dia uzenina,maslo, housky kase, okurka housky, rajce

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
Sestavila: vedouci stravovdni - Smetanovd Jana

Schvadlila: vedouci zdravotné osetrovatelské péce - Martina Zourkovad

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddvd diabetikiim lécenym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

Domov Na Zamku
,st’d nad aQuéem




