Pondéli 14.7.2025

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina 1A,3 Velere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 Bila 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,7
kdava, ¢aj ovocny, taveny syr, housky Ovoce Kufeci s jatrovou ryzi | PFfirodni krati maso, téstoviny, Sezonni ovoce Jihocesky cottage, rohlik 1AB.C.7
(9-chléb) zeleninovy salat (9-chléb) cherry rajcatka Namazany chléb
Utery 15.7.2025
/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velete
1.chod 1A,B,C,7 Bila 1.chod 1A,3,7,9 1, chod 1A,6,7
kdava, ¢aj ovocny, Sunkova péna, Ovoce Hovézi s téstovinou |Segedinsky gulas ( 4- veprové na Ovofit Nudle s tvarohem (9-dia
housky (9-chléb) zeleniné) houskovy knedlik uprava) 1A,8,C7
Namazany chléb
Stireda 16.7.2025
/,8B
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.velefe
1.chod 1A,3,7,13
v . . . 1.chod 1A,B,C,7
Kakao, ¢aj ovocny, tvarohovy a ; 1.chod 1A,7 . . ,
. e i ; Ovoce Italska o s . Oplatka (dia oplatka | Herkules (Sunka), maslo,
povidlovy satecek (4-pomazankové Kufeci ¢ina, ryze housky (chléb)
maslo,houska) \ ! 1A,B,C,7
Namazany chléb
Ctvrtek 17.7.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3.9 Hlavni chod svatina Vetete 2.velete
1l.chod 1A,3,7
1.chod 1A,B,C,7 Bila c © oy
. Ly s e . . L, Teleci maso s liskovou , 1.chod 1A,B,C,10
kdva, ovocny ¢aj, bily jogurt, dZzem, Ovoce Hraskovy krém oméikou, gnocchi (dietni Sezonni ovoce RvIovs kage s kakaem
flora, housky (9 -dia dzem, chléb) '8 4 1A,B,C,7

uprava)

Namazany chléb

Patek 18.7.2025




IA,7,13

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,5,6,7,8B 1.chod 1A 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Sunkovy Ovoce Krupicova s vejci Filé na masle, brambory, Jogurt, dia jogurt PFirodni karbanatek, IABCT

salam, maslo, housky (9-chléb)

okurkovy salat

hofcice chléb (4-housky)

Namazany chléb

Sobota 19.7.2025

1,3,/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svadina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velete
1.chod 1A,B,C,3,7 Bila 1chod 1A 1.chod 1A,B,C,7
.cho <
kava, ¢aj ovocny, rybickova Ovoce Bila polévka z driibeze ., o Jahodovy koktejl Zervé, pecivo (9-chléb)
snka. chléb (4-housk Vepiové na kminé, ryze 174 sal4toué okurk 1A,B,C,7
pomazanka, chléb (4-housky) /4 salatové okurky Namazany chléb
Nedéle 20.7.2025
1A,5,7,6
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A, 9 Hlavni chod Odpoledni svagina Vetefe 2.vetefe
1.chod 1A,3,7
1.chod 1A,B,C,7 Kakao Fleky se §c ec:;tem : kufecim L.chod 1A,8,C
: LT . o Ovoce Zeleninova Y sesp ) o ) Presnidavka Gothaj s cibuli, chléb (4-
ovocny &aj, croissann, dzem, maslo masem (Promichané),listovy 1A,8,C,7

salat salat (4- v dietni Gpravé)

housky)

Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
Sestavil: vedouci stravovani - Houska Ales

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd

Dopoledni svacina a druhd vecer‘e se podavda diabetikiim

Domov Na Zamku
on-m’ wad ogaéem




