JIDELNI LISTEK
Pondéli 13.7.2026

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta)| Snidané svacina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod svacina 1A,3 Vedefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ovocny caj, Kureci s Hrachova kase s klobasou i Cottage, rohlik
o, , Ovoce ., ol L. .. .| Sezonni ovoce ;
misanek, rohlik jatrovou ryzi |(4 - bramborova kase, prirodni (9-chléb) -
(9-light varianta) file) cherry rajcatka Namazany
chléb
Utery 14.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta)| Snidané svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7,9 , 3 1, chod 1A,6,7
s g s . .. . Namazany chléb
Bila kava, ¢aj ovocny, Krupicova s Veprové po frankfurtsku i i Nudle s
ez , Ovoce . . iy . s pomazankovym ]
turisticka péna, rohlik (9- vejci ( 4- veprové na zeleniné) maslem tvarohem/makem Namazany
chléb) houskovy knedlik (9-dia uprava) .
chléb
Streda 15.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta)| Snidané svacina Polévka 1A,7 Hlavni chod svacina Vedefe 2.velefe
1.chod 1A,3,7,13 1.chod 1A,B,C,7
o¢ s 1. chod 1A,7 choc MBS
Kakao, ¢aj ovocny, Kolac i . o w s . Debrecinska pecené
. . . Ovoce Italska Pecené kureci stehno s ryzi, Ovofit . i ,
vazany s tvarohovou naplini okurkovy salst (Sunka), maslo, rohlik
( 9-light varianta) ¥ (chléb), 1A,B,C,7 ]
Namazany
Ctvrtek 16.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta)| Snidané svacina Polévka 1A,3.9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1.ch 1A,B,C,7 1.ch 1A,3,7
e y ,Od . . ¢ . - , c o'd .. 3 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Slepici se Zahoracky zavitek, , . i i
.. i Ovoce ] i , Sezonni ovoce |Zervé, rohlik (9-chléb) 1/4
taveny syr 50g, flora, rohlik zeleninou bramborovy knedlik L,
3 L salatové okurky Namazany
(9-chléb) (dietni Gprava) hiéb
chlé




Patek 17.7.2026

Sestavili:

vedouci pop - Jitka Reznickova, vedouci ZSU - ing. Jana Simecikova

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. lana Simecikova

vedouci stravovani — Houska Ale§, ekonom - Dana Kovaftikova, kucharky - Vaclava Sipkova a Iveta Horvatova

Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta)| Snidané svacina | Polévka 1A,3,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1. chod 1A,B,C,5,6,7,8B
c’ ’o . v . . ] 1.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, . l.chod 1A Oplatka (dia R i
. , . Ovoce Bramboracka . Sekan3, horcice, chléb (4-
Sunka 50g, maslo, rohlik (9- Ryzovy nakyp s ovocem oplatka . i Namazany
, Sunka, rohlik)
chléb) chléb
Sobota 18.7.2026
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta)| Snidané svacina Polévka 1A Hlavni chod svacina Vecere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,3,7
e8IV ST e 1.chod 1A
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar . . L. L. 1.chod 1A,B,C,7
i B Ovoce L. i Veprové na kminé, brambor, |Jogurt, dia jogurt .
pomazanka s krabich fritatové nudle . Smazenka -
ty&inek, chléb (4-rohlik) kunovjanka Namazany
yeines, chléb
Nedéle 19.7.2026
Dopoledni ) Odpoledni
.. ) L v. , Hlavni chod v . v
VYBER (dieta)] Snidané svacina Polévka 1A, 9 svacina Vecere 2.vecCere
1.ch 1A,B,C,7
chod 3,C: 1. chod 1A,3,7
Kakao, ovocny caj, Hovézi maso bo braisku 1.chod 1A,B,C,7
vanocka, maslo, dzem Ovoce Zeleninova . p P ! Presnidavka Sunka, maslo, rohlik
(9-dia vanotka,dia testoviny (chléb) N '
. L (4-dietni aprava) ’ amazany
dZem,maslo) chléb
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA © Dopoledni svacina a druhd vecere se poddvd diabetikiim A
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