JIDELNI LISTEK

Pondéli 11.02.2019
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,3,7) Snidané 2 (1,3,7) svacina Polévka (1,3,7,9) Hlavni chod Odpoledni svacina Velete 1,7,12,6,4 2.velefe
P , l.chod 13,7, Vepfovy 1.chod
3 Bila kava, ¢aj ovocny, Bila kdva, &aj ovocny, petivo, v L, c ° i eprovy . ,
N | .. ‘sl maslo d¥em Spenatova platek se syrem, brambor, Ovoce Tlacenka, chléb
orma pecivo,maslo ,
kompot
4 Bila kava, ¢aj ovocny, Bila kdva, ¢aj ovocny, petivo, < L
~ . , , M Spenatova Ovoce . .
Zlu¢nikova pecivo,maslo maslo, dzem o 2.chod 1,6 Oblozeny chléb
voce
4/9 Horky ¢aj,kava, petivo, Hoftky ¢aj,kdva, petivo, . o Kovbojské fazole, chléb 2.chod
S e o [ tslo d3 Spenatova Ovoce Taveny lososovy
Zluénik/dia maslo maslo, dzem aveni
T . syr,chle
9 Horky caj kéva, chléb,  |Hotky taj kéva, petivo, . Dieta 1,7 Dusend
; . . 5 Spenatova $unka, §touchané brambory, Ovoce
Dia maslo maslo, dzem
kompot
Utery 12.02.2019
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,6,7) Snidané 2 (1,6,7,12,8) svaCina Polévka (1,3,7,9) Hlavni chod Odpoledni svalina Vetefe 1,6,7 2.vetefe
P , .. Nt gy , , 1.chod 1,12 1.chod
i | :?S:f\;z,gzjjaovocnv, pecivo, E!;‘:\élgava, ¢aj ovocny, makovy Pérkova Opetend jitrice, brambor,zeli ovoce Romadur, méslo, chléb
orma ), )
kysané
4 Bila kdva, ¢aj ovocny, pecivo, |Bila kdva, ¢aj ovocny,makovy Pérkova ovoce
Zluénikova méslo ,paltika kola¢ Ovoce 2.chod 1,6 Oblozeny chléb
4/9 Horky &aj,kdva, pecivo, o L , ) Krdti nudiicky, ryze 2.chod  Petené
. h - Horky ¢aj,kava,makovy kolac Pérkova ovoce maso, chléb, okurka
Zluénik/dia mdslo,pastika , ,
9 Horky ¢aj,kd i Dieta 1 Veprové
orky caj, kava, pecive, Hofky Zaj,kdva,makovy kolaé Pérkova , P ovoce
Dia maslo,pastika v mrkvi, brambor
Stfeda 13.02.2019
Dopoledni Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,3,7) Snidané 2 (1,3,7) svaCina Polévka (1,6,9) Hlavni chod svatina(1,3.7) Vetete 1,9,6,7 2.vekefe
1.chod 1,3,10 1.chod
3 Bild kdva, ¢aj ovocny, Bila kava, ¢aj ovocny, pecivo, v . N v . , . cho 3 ,
) " . ) . . i Hovézi Cevabdici, brambor,cibule, Ovocna krupice Bramborova polévka,
Normal maslo,pecivo,krdjena uzenina |méslo pomazénkové hoiéi chiéb
ofcice
Bila kava, caj ovocny, L L
4 , .. L, Bila kava, ¢aj ovocny, pecivo, ., 3 .
< .. i maslo, pecivo, krajena . inkové Hovézi Ovocna krupice L
Zluénikovd uzenina masio pomazankove 2.chod 1,9 Pecené ObloZeny chléb
PV, ., Ly . f 2.chod Lucina
4/9 Horky ¢aj,kava, maslo, Horky Caj,kava, pecivo, kuFe, brambor ’
v/ .. Y J,_ ] ] , yeal X P i Ovoce Hovézi Bila krupice maslo, chléb,rajée
Zluénik/dia pecivo,krdjend uzenina maslo pomazankové
9 Horky ¢aj,kava, maslo, Horky ¢aj,kava, pecivo, Dieta 1( 1,6 Gnoci
v <2 yea) P Hovézi ( ) Bila krupice

Dia

chléb,krajena uzenina

maslo pomazankové

se Spendatem a slaninou




Ctvrtek 14.02.2019

Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,3,7) Snidané 2 (1,3,8,7,12) svaCina Polévka (1,3,9) Hlavni chod Odpoledni svalina Vetefe 1,6,7 2.vetefe
3 Bil4 kéva, Eai ) l.chod 1,3,12 1.chod Nivova
“j, ava,’caJ Ov?cny’, . Bila kéva, ¢aj ovocny, vanocka Drabezi PInéné bramborové Domici puding 1,3,7 |pomazanka, chléb
Normal pecivo,maslo,michand vejce ) 3
knedliky, zeli
4 Bila kdva, ¢aj ovocny, petivo, | . . L A L
. i , : L Bila kava, ¢aj ovocny, vanocka Drlbezi 2.chod 1,69 Domaci puding 1,3,7 L. )
Zluénikova maslo,michana vejce : i ObloZeny chléb
Ovoce Varené hovézi, michana
4 ¥y Eai kd & . lenina. bramb . 2.chod Teplé
v/g Ho,rky caJ',kava: pecive, Hotky &aj,kava, vanocka Dribezi zelenina, brambor Dia domdci puding 1,3,7 ¢ chléb
Zluénik/dia maslo,michand vejce uzene, chle
9 0t Kéva chiéh, mésl 3.chod 1,6,13
HC’)I’ y aj kava, chléb, mislo, Horky gaj,kava, vanogka Drobesi Kriti platek, ryze, Dia domdci puding 1,3,7
Dia michand vejce
kompot,
Patek 15.02.2019
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,3,7) Snidané 2 (1,3,7) svatina Polévka (1,3,,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 1,3,6,8 2.velefe
1.chod
3 Bl'lzi\.ka'va, (’v:aj ovocny, Bl'lfé kéva, ¢aj clJvocn\:/, petivo, Viotkova 1.c’llod ”1,6 Spanélsky Mrkev s jablky Tuﬁéko’vé ,
Normal pecivo, maslo, med maslo pomazénkové ptacek, ryze pomazanka,chléb,
cibulka
4 Bila kava, ¢aj ovocny, Bila kava, &aj v, petivo, .
., i .. , ! Y |:a\|ava ca ?vlc:cnY pecivo Vlockova Mrkev s jablky Lo
Zlu¢nikova pecivo,maslo, med maslo pomazankové Ovoce 2.chod 1,3,12 ObloZeny chléb
e .. o . i Nudloto, ¢ervena fepa 2.chod
il/9 Ho,rky ¢aj, kdva, pecdivo,  [Horky ¢, ka\fa, petivo, méslo Viotkovs Mrkev s jablky Krdjend uzenina,méslo,
Zluénik/dia maslo, med pomazénkové j
chléb
9 Hofky &aj, kava, Horky ¢aj, kava, chléb, masl |Dieta 1,4 .
3 ¥ J or yc’aj, a\fa, chieb, maslo Vloékova reta L. Mrkev s jablky
Dia chléb,maslo, med pomazéankové Kapr na kming&, brambor
Sobota 16.02.2019
Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,3,7) Snidané 2 (1,3,7) svatina Polévka (1,3,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 1.6.10 2.velete
3 Bil4 kéva, ai L 1.chod Krajend
Bila kéva, ¢aj, plundra ' ’a ava, caj ovocny, pecive, Risi-Bisi T Ochucené mléko pastika, chléb
Normal maslo l.chod 1, Pfirodni
veprovy platek, brambor,
4 Bil4 kava, &aj , pecivo, kompot L
N . Bila kdva, ¢aj ovocny,plundra ' kava, taj ovoeny, pecivo Risi-Bisi Ochucené mléko .
Zluénikova maslo ObloZeny chléb
Ovoce <
4/9 Yy Bild kdva, &aj ovocny, petivo, L o 2.chod Parek,
. Horky ¢aj,kava,plundra , Risi-Bisi Ochucené mléko hotéi hiéb
Zluénik/dia maslo orcice, chie
2.chod 1,7 Vlockova
9 13 kéva. &ai , .. kase
Horky ¢aj,kava, plundra Bila kava, Caj ovocny, pecivo, Risi-Bisi Ochucené mléko

Dia

maslo




Nedéle 17.02.2019

Dopoledni
VYBER (dieta) Snidané 1 (1,3,7,11) Snidané 2 (1,3,7,11) svaCina Polévka (1,3,7,9) Hlavni chod Odpoledni svalina Vetete 1,3,7,6 2.velefe
3 Kakao, grahamové Kakao, grahamové petivo, Vovar Doméci peteni 1.chod Vlassky
Normal pecivo,lucina maslo,jogurt 4 Lchod 13,9 P saldt, pecivo
4 Hovézi maso, rajska omacka,
Kakao, grahamové Kakao, grahamové pecivo, 3 ; ‘ o w
x .. & .. . .g P Vyvar houskovy knedlik Domaci peceni . .
Fluénikova pecivo,lucina maslo,jogurt ObloZeny chléb
2.chod
4/9 Horké kakao, grahamové [Kakao, grahamové peéivo, Ovoce i . ey, o .
~ .. .. L. Vyvar Dia domaci peceni Krajena uzenina,
Zluénik/dia pecivo, lu¢ina maslo,jogurt 2.chod 1,3 maslo. chléb
Knedlik s vejcem, okurkovy !
9 Horké kakao, grahamové |Kakao, grahamové pecivo, 3 salat . .
- - o Vyvar Dia domdci peceni
Dia pecivo, luéina maslo,jogurt

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavila: vedouci stravovani - Simonovd Irena

Schvadlila: vedouci sestra - Bc. Jaroslava Lochmanovad

Za vybor obyvatel - Hemrlova Eva

Schvadlil: nutriéni terapeutka Stépdnka Modlikovd, DiS

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se podava diabetikiim lécenym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).
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