Pondéli 10.11.2025

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecefe 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7
et v ; Y. . .. 1.chod 1A,3,7 1, chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar s jatrovou . . . < ,
.. . J Ovoce . Vepiové maso s houbovou Pierot Sunka, maslo, housky (9-
pastika majka 48g, maslo, v ométkou, téstovin chiéb)
housky (9-chléb) ’ y 1A,B,C,7
Namazany chléb
Utery 11.11.2025
1A,7,12
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svaCina Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Veclere 2.velefe
1.chod 1A,3,4,7
1.chod 1A,B,C,7 . cno p . .
e w s ; Pecené kachni stehno, cervené 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, e ] , ) ., i S
) , Ovoce Slepici s téstovinou | zeli, bramborovy knedlik, napoj Ovoce Tmavy toastovy chiléb,
pomazanka tvarohova s . h .
.. , (4 - kufeci stehno, bramborovy flora, cherry rajce
pazitkou,chléb (4-housky) ; 1AB.C,7
knedlik, kompot) rer
Namazany chléb
Stfeda 12.11.2025
/
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svalina Polévka 1A,7 Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velete
1.chod 1A,B,C,3,7
e ta ws . 1.chod 1A,7,9
Bila kava, ¢aj ovocny, l.chod 1A,6,7 . , .
Ytex . Ly L. o, , L , Sunkova rolka, bilé
Satecek tvarohovy a Ovoce Dynova Bulgurové rizoto s kratim Zalabsky chléb s maslem . .
merurikovy (9- dia vanocka masem, Cervena fepa pecivo (4-Sunka od
y ' ’ P kosti, pecivo) 1A,B,C,7

flora, dzem)

Namazany chléb

Ctvrtek 13.11.2025
1A,6,7,8B,12
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacCina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velere 2.velefe
1. chod 1A,B,C,7,9 1.chod 1A,3,10 1.chod 1A,B,C,7
Bilé'kéva’, caj ovo’cny', Ovoce Krupicova s vejcem Hovézi ma,so po §'pan<.§lsktx, Zékusek / dia zékusek Syr camembert’, maslo,
zeleninova pomazanka, houskovy knedlik (dietni housky (9-chléb), 1/4
housky (9-chléb) uprava) salatové okurky 1A,B,C,7

Namazany chléb




Patek 14.11.2025

Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod svatina Vetete 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
P ’c ov . L 1.chod 1A,6,7 1.chod 1A,B,C,10
Bila kava, ¢aj ovocny, bily L . . . L v .
. J Ovoce Kureci vyvar s kuskusem| Fazolovy kotlik s klobasou a Ovoce Sekana, hofcice, chléb (4
jogurt, med, maslo, houska - s
, pecivem (dietni uprava) - houska)
(9-ch|eb) 1A,B,C,7
Namazany chléb
Sobota 15.11.2025
1,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A Hlavni chod Odpoledni svatina Vedete 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
e c,o . , 1.chod 1A,3,4,7 L. e 1, chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, .. . L. , - . Domaci peceni, , L. ,
. L. , Ovoce Hovézi vyvar s kapanim Koprova omacka s vejcem , Platkovy syr, maslo,
Sunkova péna, chléb (4- L. kava ,
(dietni uprava), brambor housky (9-chléb)
housky) 1A,B,C,7
Namazany chléb
Nedéle 16.11.2025
Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacCina Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod svacina Velefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7
Kakao, ovocny ¢aj Lchod 1A,7,7
R v VJ' o Pecené kureci stehno na masle, 1.chod  1A,10 Pfirodni
vanocka, maslo, dzem Ovoce Zeleninova L , Ovoce o ,
L. . bramborova kase, ovocny filé, chléb, obloha
(9-dia vanocka,dia
kompot 1A,B,C,7

dZzem, maslo)

Namazany chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA ©
vedouci stravovani — Houska Ales, ekonom - Dana Kovarikova

Sestavili:

Dopoledni svacina a druhd vecere se poddva diabetikiim

vedouci pop - Jitka Rezni¢kova, vedouci ZSU - ing. Jana Simeé&ikova

Schvdlila: vedouci ZSU - Ing. Jana Simecikovd
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