PONDELI 8.5.2017 - Svdtek

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod 1,3,7 Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, €aj, pecivo, N - o ” Ly Tvarohova plundra, ¢erna ooyl .
Normal pomaz.maslo funkové Krupicova s vejci Kureci maso po ¢insku, ryze Kéva 1,3,7 Kriti pastika, chléb, ovoce
1 Bila kava, ¢aj, petivo, Krupicova s vejci Kuteci maso po ¢insku, ryze Tvarohova plundra, éerna Kruti pastika, chléb, ovoce
Zluénikova pomaz.maslo Sunkové ’ kava 1,3,7 ’ ’
4/9 Hotky ¢aj, kava, pecivo, N - o ” . Dia tvarohova plundra, ore . yo s vz
Zlutnik/dia pomaz.maslo funkové Ovoce Krupicova s vejci Kureci maso po ¢insku, ryze hoika kava 1,3,7 Kriti pastika, chléb, ovoce ObloZeny chléb
9 Horky ¢aj, kava, chléb, . . .. Y o - Dia tvarohova plundra, o s v .
Dia pomazméslo $unkové Krupicova s vejci Kureci maso po ¢insku, ryze hotké kéva 1,3,7 Kruti pastika, chléb, ovoce
UTERY 9.5.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni sva¢ina Polévka 1,3,7 Hlavni chod - vybér Odpoledni sva¢ina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, ¢aj, pecivo, Mrkvovi Chléb se sadlem a cibuli, Brambory s pazitkou, maslem
Normal turisticka péna lchod i jablko 1,3,7 a podmasli
P Zahoracky zavitek, bramborovy - - - — -
4 Bila kava, €aj, pecivo, . ¢ Chléb s maslem, jablko Brambory s pazitkou, maslem
1% . e 1A Mrkvova knedlik 1,3,7 P
Zlu¢nikova turistickd péna 1,3,7 a podmasli
4/9 Horka kava, €aj, pecivo, . 2.chod Chléb s maslem, jablko Brambory s pazitkou, maslem PR,
Zlutnik/dia turistick péna Ovoce Mrkvova Fazolovy kotlik, chléb 1,3,7 137 a podmasli ObloZeny chiéb
9 Horka kava, caj, chléb, . Dleta: ‘%’4/9 . i Chléb se saddlem a cibuli, Brambory s pazitkou, maslem
. P Mrkvova Veprové kostky na masle, ryze, . PP
Dia turistickd péna jablko 1,3,7 a podmasli
kompot 1,3,7
STREDA10.5.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bil4 kava, caj, pecivo, Cesnetka 1.chod Domaci Slehany tvaroh Pivni saldm, maslo, chléb,
Normal medové maslo Obalované Zampiony, brambory, s ovocem 1,7 rajce
4 Bila kava, ¢aj, petivo, 7 L tatarka 1,3,7 Domaci Slehany tvaroh Pivni salam, maslo, chléb,
1w . N eleninova o
Zlu¢nikova medové méaslo s ovocem 1,7 rajce
4/9 Horky caj, kava, pecivo, . . 2.chod Dia domaci $lehany Pivni saldm, maslo, chléb, . .
Zlu¢nik/dia dia medové maslo Ovoce Zeleninova ]S)unkoff];y,gokurka 1,37 tvaroh s ovocem 1,7 rajce Oblozeny chléb
ieta: 4,
9 _ H'of"ky aj, l,{évg, chléb, Cesnetka Lososovy f/ilet na masle, $touchané Dia domaci $lehany Piypi salam, maslo, chléb,
Dia dia medové maslo brambory 1,3,7,4 tvaroh s ovocem 1,7 rajce
CTVRTEK 11.5.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, ¢aj, pecivo, o . 1.chod , , ,
Normal dietni salam, maslo Driibkova Hovézi maso vafené, koprova Ovoce Masova rolada, chléb
N2 TeAua Eal ned omacka, houskovy knedlik 1,3,7
2 . . . B}la k’ava,lca], pecivo, Dribkova v Ovoce Masova rolada, chléb
Zluénikova dietni saldm, maslo
4/9 Horky ¢aj, kava, pecivo, o . Z-ChOd, i ) P . yo . iz
Zluénik/dia dietnf salam, maslo Ovoce Dribkova gvocna‘l Ir)le/tgnka, mléko 1,3,7 Ovoce Masova rolada, chléb ObloZeny chléb
s s 1A , ieta: 4,
9. H.orky caj, kava',Chleb’ Dribkova Prirodni karbanétek, brambory, Ovoce Masova rolada, chléb
Dia dietni salam, maslo kompot 1,3,7




PATEK 12.5.2017

Zlu¢nik/dia

maslo, syr

Ovoce

ry#

Tunadkovy salat, tmavy chléb
1,3,7,4

1,7

Jatrova omacka, chléb

VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, ¢aj, pecivo, Italska s téstovinovou L. s . . Ly .
Normal méslo, syr ry 1.th0(,1 ) ) ) Ovocny jogurt s miisli 1,7 | Jatrova omacka, chléb

T Kava. Cal. ool 1SKa 5 05 - Pecené kure, brambory, ¢ervena
4 P Bl,a ava, Caj, pecivo, It’aws as testovinovou fepa1,3,7 Ovocny jogurt s miisli 1,7 | Jatrova oméacka, chléb
Zlu¢nikova maslo, syr ryzi

M1 Mo z v s v . Z.ChOd . ) - .

4/9 Horky caj, kava, pecivo, Italska s téstovinovou Dia ovocny jogurt s miisli ObloZeny chléb

9 Horky ¢aj, kava, chléb, Italska s téstovinovou Di%ta: ,4"4'/?:9 . Dia ovocny jogurt s musli Atrova ska. chléb
Dia méslo, syr v Duseny krélik na mrkvi, brambory | 1,7 Jatrova omacka, chlé
1,3,7,9
SOBOTA 13.5.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni sva¢ina Polévka 1,3,7 Hlavni chod 1,3,7 Odpoledni sva¢ina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, ¢aj, pecivo, . . - G o1z M . Uzeny platkovy emental,
Normal bild activia Pérkova s vejci Boloiisky platek, téstoviny Ovoce chléb, maslo
4 Bila kava, ¢aj, pecivo, . . - C L1z « . Uzeny platkovy emental,
Fluenikova bild activia Pérkova s vejci Bolorisky platek, téstoviny Ovoce chléb, méslo
4/9 Horka kdva, €aj, pecivo, . . - C L1z « . Uzeny platkovy ementdl, S 11z
Zlutnik/dia bild activia Ovoce Pérkova s vejci Boloriisky platek, téstoviny Ovoce chléb, méslo ObloZeny chléb
9 Horky kava, caj, chléb, . . - C L1z « . Uzeny platkovy emental,
Dia bild activia Pérkova s vejci Boloriisky platek, téstoviny Ovoce chléb, méslo
NEDELE 14.5.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svaéina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod 1,3,7 Odpoledni svaéina Veéeie 1,3,7 Druha veceie
3 L . . Hoveézi Stépanska pecené, Ovoce, domAci tvaroh , . o
Normal Kakao, vanocka Hoveézi vyvar s nudlemi jasminova rye 137 Pochoutkovy salat, pecivo
4 P Kakao, vanocka Hovézi vyvar s nudlemi .HOVG,ZI stgpe}r}ska pecene, Ovoce, doméci tvaroh Pochoutkovy salat, pecivo
Zluénikova jasminova ryze 1,3,7
4/ gv P H,O rkg kakao, dia Ovoce Hovézi vyvar s nudlemi .HOVG,ZI stgpe}r}ska pecene, Ovoce, dia doméci tvaroh Pochoutkovy salat, pecivo ObloZeny chléb
Zlucnik/dia vanocka jasminova ryze 1,3,7
9 Hoiké kakao, dia Hovézi vivar s nudlemi Hovézi Stépanska pecené, Ovoce, dia domaci tvaroh Pochoutkovy saldt. pegivo
Dia vanocka vyv jasminova ryze 1,3,7 vy » P

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavila: vedouci kucharka - Svobodova Jana

Schvadlila: vedouci sestra - Lajnerovda Hana

Za vybor obyvatel - Vitmanovd BoZena

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

Schvalil: nutri¢ni terapeutka Stépanka Modlikova, DiS

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddva diabetikiim lécenym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami)
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