Pondéli 29.4.2024

JIDELNI LISTEK

1A,7,12,13
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velefe 2.vetefe
1.chod 1A,B,C,7
3 Bila lié:a &aj ovocny lchod 1A l.chod 1A,6,9,10
.. , | , 4 Hovézi s kapanim Uzené maso, hrachova kase, Ovocny Snek Kuskus s kufecim a
Normal ¢abajkovd pomazdnka cibulka, okurka zeleninou
100g, chléb ’ 1A,B,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
ZIUEnik/dia » 2: chovd .1A,7 B . . o Dievta ’7 Dia oplatky 2.chod 1A’,7
Horka kdva, caj, taveny syr Hovézi s kapanim Pecené kureci stehno, 36,7811 Kladenka, maslo,
9 50g, maslo, housky brambory, kompot e housky, rajée
Dia
Utery 30.4.2024
7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vecere 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A,3,7 1.chod 1A,3,7
" Bila kdva, ¢aj ovocny, Celerova Vepiové po hambursku, Cremore duo Sunkovy zavitek v
Norma pastika 48g, maslo, chléb houskovy knedlik aspiku, housky 1A,B,C, 7
Namazany chléb
ovoce
4,4/9
2Iuén|’k/dia 2. chod 1A,7,13 Dieta 4,7
i ra o w: . o . - 2.chod 7
Hofka kava, caj, dia Celerova Rybi filé na kminé, bramborova Dia jogurt
o N Baby karotka, brambory
9 vanocka kase, kompot
Dia
Stfeda 1.5.2024
Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svatina Vetete 2.vetefe
1.chod 1A,B,C,7
3 Bil (I:(é:)/a &ai ovocny 1.chod 1A,6,3,7 1, chod 1A,7
. / | . Vs Hovézi s jatrovou ryzi Sunkové flicky se $penatem, Ovoce Lipanek maxi 130g,
Normal cesnekova pomazanka Kompot méslo. housk
150g, chléb P , ¥ 1A,8,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zlugnik/dia 2.chod 1A,7 Dieta 1A Kufeci 2.chod 1A,B,C,7,9
Horka kava, ¢aj, maslo, Hovézi s jatrovou ryzi nudli¢ky na kminé, ryze, ovoce Polévka masovy krém,
9 med, housky kompot chléb

Dia




Ctvrtek 2.5.2024

1A,3,6,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Velere 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7 R Lo, 1.chod 1A,3,7
3 P ; Zeleninovy vyvar s N . ; 1.chod 1A,3,7,9
Bila kdva, ¢aj ovocny, . Kufeci Fizek, bramborova kase, Zakusek e ,
Normal s . . nudlemi Svejkav salat, housky
dZem, maslo, chléb kompot 1A,B,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4, 4/9
Fluénik/di 2.chod 1A,7 . - Diet 1A,7
Zlugnik/dia " c' © A Zeleninovy vyvar s - ¢ 2,’ . . 2.chod 1A,B,C
Horka kava, caj, Zervé, 3 Pfirodni kufeci steak, Dia oplatky . - .
nudlemi Veprové nudlicky, chléb
9 housky brambory, kompot
Dia
Patek 3.5.2024
1A,6,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vecere 2.velefe
3 1.chod 1A,7,13 1.chod 1A,6,7 1.chod 1A
" Bila kdva, ¢aj ovocny, Fazolova Kriti maso na paprice, Chlebicek special Pastika s husimi jatry
Norma loupak sypany 2 ks, maslo téstoviny 160g, housky 1A,B,C,7
Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zlugnik/dia 2. chod 1A,B,C,7 Dieta 7,9 2.chod 7
Horka kava, ¢aj, ochucené Zeleninova Zeleninové rizoto se syrem, Chlebicek special Brambory s tvarohem,
9 pomazankové maslo, chléb okurka mléko
Dia
Sobota 4.5.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,4,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velete 2.veltefe
1.ch 1A,7
3 Bil4 k:v:déa. ovecny 1.chod 1A,3,7,9 1.chod 1A,B,C,10
e | y,' Krémova z rybiho filé Zapecené brambory s 1A,7,12,3,13  Kolacky | Farmarské lahidkové
Normal tvarohatek smetanovy, vepifovym masem, okurka arky, hoicice, chléb
mislo, housky piovy ) parky, ’ 1ABCT
Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Boe o0 2.ch 1A,B,C,7 Dieta 1A,7 .
Zlugnik, dia 2.chod 1ABC7 o DR AT 610,7,8,3 Dia|  2.chod 1A7
Horka kava, caj, krajena Krémova z rybiho filé | Kufeci platek s broskvi a syrem, .
oplatky Syr Cottage, houska

9
Dia

uzenina, maslo, chléb

ryie




Nedélé 5.5.2024

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,9 Hilavni chod Odpoledni svatina Vetere 2 vecere

3 1.chod 1A,3,7,13 l.chod 1A3 l.chod 1A,7,9

, Kakao, ovocny ¢aj, Drozdova Veprovy gulas, houskovy Ovoce Bulgur se zeleninou a
Normal tvarohovy zévin knedlik syrem 1A,B,C,7

Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7 Dieta 1A,7,9 2.chod 1A7
Horké kakao,caj, bily Drozdova Kraliéi stehno na zeleninég, Ovoce Sunka, maslo, housky,

9 jogurt, maslo, houska brambory, kompot rajce
Dia

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavila: vedouci stravovdni - Smetanovd Jana

Schvdlila: vedouci zdravotné - osetrovatelské péce - Martina Zourkovd

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddvd diabetikiim 1é¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

Domov Na Zamku
cﬂysd nad cﬂaéem




