Pondéli 25.3.2024

JIDELNI LISTEK

Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,3,9) Hlavni chod svatina Vetete 2.vetefe

L.chod 1A4,7 Lchod 1A Lchod 1A7

3 Bila kava, ¢aj ovocny, . . . . . J— o) .
) , Krupicova s vejcem Uzené maso, cizrnova kase, Ovoce Blatacké zlato, maslo,
Normal sardinky 50g, mdslo, cibulka, okurka housk
housky ’ Y 1A,B,C,7
|Namazany chléb
Ovoce

4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7,13 o 2. chod 1A7 _2.chod 1ABC

Horka kava, ¢aj, dia Krupicova s vejcem Ovoce Kufeci maso na kminé,

Teleci maso v mrkvi, brambory

9 vanocka chléb
Dia
Utery 26.3.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,3,7,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
1.chod 1A,7 1.chod 1A,4,7

3 dira s . - l.chod 1A S P

Bila kdva, ¢aj ovocny, Slepici s kapanim . , 1A,3,7,13 Moravsky koldl Rybi salét s jogurtem,
Normal . Jitrnice, zeli, brambory

taveny syr 100g, houska housky 1A,B,C,7
|Namazany chléb
ovoce

4,4/9
2Iuén|’k/dia 2.chod 1A,B,C,7 2. chod 1A 2.chod 1A,6,3,7

Hofka kava, ¢aj, med, Slepici s kapanim e L. 1A,6,7,3 Diaoplatky | Zapecené téstoviny se

. . Dusené kriti maso, ryze .

9 maslo, chléb Sunkou, okurka
Dia

Stfeda 27.3.2024

7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,6,7) Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.vetefe
1. chod 1A,B,C,3,7,10,12
P P 1.chod 1A,B,C
3 Bila kava, ovocny ¢aj, , 1.chod 1A,3,7 L. Y , ,
. h L Hrachova L, - . Smetanovy jogurt Zabijackova polévka,
Normal saldamova pomazanka, Dukatové buchticky se Sodo .
. chléb 1A,B,C,7
chléb or
INamazany chléb
Ovoce

4,4/9
Zlugnik/dia 2.chod 1A,7 2.chod 4,7 2.chod 1A,7

Horka kava, ¢aj, Zervé, Hovézi s tarhoriou Rybi filé na masle, brambory, Dia jogurt Platkovy syr, maslo,
9 housky kompot houska

Dia




Ctvrtek 28.3.2024

Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka (1A,3,9) Hlavni chod svatina Vetefe 2.velete
1.chod 1A,B,C,7,10,12
s g s , 1.chod 1A,3,7
3 Bila kava, ¢aj ovocny, . , .. . 1.chod 1A,3
, Kminova Pecené veprové maso, Ovoce . ..
Normal pomazanka Cottage se . . , ObloZené vejce, housky
ey . houskovy knedlik, Spenat 1AB.C7
susenymi rajcaty, chléb ]
|Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7 2.chod 7 2.chod 7
Horka kava, ¢aj, dia dZzem, Kminova Rizoto s kufecim masem a Ovoce Dusena brokolice a baby
9 maslo, housky syrem, okurka karotka, brambory
Dia
Patek 29.3.2024 Velky patek
1A,7,13
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,6,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
1.chod 1A,5,6,7,8
Bila ka ¢aj Y 1.chod 1A,3,7
3 il4 kéva, &aj ovocny, . o wchods A3, i s 1.chod 1A,B,C
kakaova pomazanka s Hrstkova Velikonoéni nadivka, stouchané Jidas . . ,
Normal - o . L. Veprové na pepfi, chléb
ofiskovou pfichuti brambory, okurkovy salat 1A,B,C,7
Mandoletti, maslo, housky |Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2. chod 14,7 2.chod 1A,6,3 2.chod 1A
. 10, . . 17
Horka kava, caj, bily Hovézi vyvar s tarhoriou che Dia oplatky cho

Nudloto, okurkovy salat

Almette, houska, rajce

9 jogurt, maslo, housky
Dia
Sobota 30.3.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.vetefe
1.ch 1A,3,6,7
3 . ,C ,Od - 36 . i l.chod 1A 1.chod 1E,7
Bila kdva, ¢aj ovocny, Bramborova Y Y Ovoce L
Normal . . Veprové maso po srbsku, ryze Ovesna kasSe s kakaem
mazanec maslovy 1A,B,C,7
INamazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluém’k/dla } 'Z.IChOt] ) 1A,7 ) ] . ’2.chod 1A,6 2.chod 1A7
Horka kdva, caj, tvarohova Bramborova Kureci maso s kuskusem, Ovoce < ,
, Sunka, maslo, housky
9 pomazanka, housky kompot

Dia




Nedéle 31.3.2024 Nedéle velikono¢ni

1A,6,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1E,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velete

1.chod 1A6,3,7 . . L. 1l.chod 1A;3,7,9
3 o Hovézi s ovesnymi P , . 1.chod 1A,B,C,7

Kakao, ovocny ¢aj, . . Teleci svickova, houskovy Zakusek B . ,
Normal . . . vlo¢kami . Hermelin, maslo, chléb

biskupsky beranek knedlik 1A,B,C,7

|Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénil i 2.chod 1A,B,C,7 . . L. 2.chod 3,7,9 2.chod 1A,10
Zlugnik/dia . ,c ° ey ee Hovézi s ovesnymi - ,c ° . . c”o . o .
Horké kakao,caj, krajena . . Lazeriska zelenina, brambory, Dia oplatky Farmafiské lahtdkové
) 3 , vlo¢kami , s

9 uzenina, maslo, chléb kompot parky, hofcice, housky
Dia

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
Sestavila: vedouci stravovdni - Smetanovd Jana

Schvdlila: vedouci zdravotné osetrovatelské péce - Martina Zourkovad

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddvd diabetikiim 1é¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

Domov Na Zamku
,Qy—!d nad oQaéem




