JIDELNI LISTEK

PONDELI 24.4.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7,4 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, €aj, pecivo, . P . - o
Normal motsk4 péna Hrstkova 1. chod Jogurtové pitf, pecivo Vloc¢kova kase, skorice
P Hoveézi platek, duSena mrkev,
4 Bila kava, ¢aj, petivo, Zeleninova brambory 1,3,7 Jogurtové piti, pecivo Vlockova kase, skotice
Zlu¢nikova mofi'ska péna
4/9 Hotky ¢aj, kava, pecivo, L 2. chod L PR . Lo w y o oaas
Zlutnik/dia motska péna Ovoce Zeleninova Hrachové pyré, uzené maso, Dia jogurtové piti, pe¢ivo | Dia vlockova kaSe, skorice ObloZeny chléb
okurka 1,3,7
9 Ho¥ky &aj, kava, chléb, i Dieta: 4,4/9,9 L. sy . M PR v
2 m(())?;{( ;;;]énzva chlé Hrstkova Zapetené téstoviny se Sunkou, Dia jogurtové pitf, pe¢ivo | Dia vlotkova kase, skoFice
mrkvovy salat 1,3,7
UTERY 25.4.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod - vybér Odpoledni sva¢ina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bil4 kava, ¢aj, pecivo, . . . Ovocny Slehany tvaroh
Normal pomazénkové maslo Hovézi s nudlemi 1.chod o o 137 Nudloto, okurky
2 Bilé Kava. ai. Dol Provensalské veprové, ryzové 0 + Slohany o
o1, p 11a kava, caj, peclvo, Hovézi s nudlemi nudle 1,3,7 vocny Slehany tvaro Nudloto, okurky
Zlu¢nikova pomazankové maslo 1,3,7
4/9 Horka kava, €aj, pecivo, < . . 2.chod Dia ovocny Slehany PR,
Zlucnik/dia pomazankové maslo Ovoce Hovézi s nudlemi Farmarské brambory, okurka 1,3,7 | tvaroh 1,3,7 Nudloto, okurky Oblozeny chléb
LA LA w . Dieta: 4,4/9 - . .
9. Horka ],<ava, caj, c’hleb, Hovézi s nudlemi Varené hovézi, zadélavané Dia ovocny Slehany Nudloto, okurky
Dia pomazankové maslo . tvaroh 1,3,7
fazolové lusky, brambory 1,3,7
STREDA 26.4.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bil4 kava, caj, pecivo, Raiska s téstovin 1.chod 0 Nivova pomazanka, chléb,
Normal bily jogurt ajska s testovinou Plnéné bramborové knedliky voce rajce
4 Bila kava, Caj, pecivo, . uzenym, hlavkové zeli 1,3,7 Nivova pomazanka, chléb,
1w . A Rajska s téstovinou Ovoce e
Zlu¢nikova bily jogurt rajce
4/9 Horky caj, kava, pecivo, sy . 2-Ch})d ) Nivova pomazanka, chléb, . .
Zlutnik/dia bily jogurt Ovoce Rajska s téstovinou gletyn]f;ﬁ})eko 1,3,7 Ovoce rajée ObloZeny chléb
e 1A p ieta: 4, - p .
9 _ Horky Caj, kava, chléb, Rajski s téstovinou Petené kute, brambory, kompot Ovoce leova pomazanka, chléb,
Dia bily jogurt 1,3,7 rajce
CTVRTEK 27.4.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 Bila kava, ¢aj, pecivo, vs Ly . 1.chod ., . ,
Norml tormi ), P Slepi¢i s vaje¢nou jiskou Obalovany kvétak, brambory , Ovoce Veprové koleno na pivu, chléb
N2 TeAua Eal ned tatarka 1,3,7
4 - Bila l_<ava, caj, pecivo, Slepi¢i s vaje¢nou jiskou Ovoce Veprové koleno na pivu, chléb
Zlu¢nikova termix
v At L7 - 2.chod
‘Zl-l/ugénik/dia i(;rnkg(ca], kava, pecivo, Ovoce Slepidi s vajec¢nou jisSkou Veptova krkovice v $ouletu, Ovoce Veprové koleno na pivu, chléb | ObloZeny chléb
9 Hoiky &ai. ka hléb okurka 1,3,7
Dia teirmkg(ca], ava, chieb, Slepid s vaje¢nou jiskou | Dieta: 4,4/9 Ovoce Veprové koleno na pivu, chléb

Prirodni hovézi platek, ryze 1,3,7




PATEK 28.4.2017

VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni sva¢ina Polévka 1,3,7 Hlavni chod - vybér Odpoledni svacina Vecere 1,3,7 Druha veceie
3 Bila kava, ¢aj, pecivo, . . iy s . .
Normal medové maslo Cibulova lchod o Ovoce GulasSova polévka, chléb
" Bil4 Kava. fal. Dot Znojemska hovézi pecené,
v 11a kava, Caj, pecivo, Vyvarova - zeleninova ryzel,3,7 Ovoce Dietni bil4 polévka, chléb
Zlu¢nikova medové maslo
4/9 Horky caj, kava, pecivo, , - L 2.chod R, . . oo vz
Zlutnik/dia dia medové maslo Ovoce Vyvarova - zeleninova Prejt, kysané zeli, brambory 1,3,7 Ovoce Dietni bila polévka, chléb ObloZeny chléb
v tai Ka hIch Dieta: 4,4/9,9
g. H_orky ca), kava, chieb, Cibulova Kufteci $piz, bramborova kase, Ovoce Gulasova polévka, chléb
ia dia medové maslo kompot 1,3,7
SOBOTA 29.4.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svacina Polévka 1,3,7 Hlavni chod 1,3,7 Odpoledni sva¢ina Vecere 1,3,7 Druha vecere
3 . Bila ]_<ava,1, ca’j, pecivo Porkova Bavorska sekand, brambory, Ovocny jogurt Krajena uzenina, chléb, maslo
Normal rostlinné maslo okurka
4 P Bila ]_<ava’1, ca’j, pecivo Pérkova Bavorska sekand, brambory, Ovocny jogurt Krajena uzenina, chléb, maslo
Zlu¢nikova rostlinné maslo okurka
‘v}/gv P Hork_a ke’wa,’ca]', pecivo Ovoce Pérkova Bavorskd sekand, brambory, Dia ovocny jogurt Krajena uzenina, chléb, maslo | ObloZeny chléb
Zlucnik/dia rostlinné maslo okurka
9. Hork_y kz,wa’,caj’ chléb, Pérkova Bavorska sekan4, brambory, Dia ovocny jogurt Kréjena uzenina, chléb, maslo
Dia rostlinné maslo okurka
NEDELE 30.4.2017
VYBER (dieta) Snidané 1,3,7 Dopoledni svaéina Polévka 1,3,7,9 Hlavni chod 1,3,7,9 Odpoledni svaéina Vetere 1,3,7,4 Druha veéeie
3 Kakao, pecivo, . . s Bratislavska plec, houskovy Domaci peceni, ¢erna p p .
Normal pomazankové maslo Vepfovy masovy krém knedlik kava Krabi pomazanka, chléb
4 Kakao, pecivo, P P Bratislavska plec, houskovy Domaci peceni, Cerna . . .
Zluénikova pomazankové maslo Vepfovy masovy krém knedlik kava Krabi pomazanka, chléb
4/9 Horké kakao, pecivo, o Lo Bratislavska plec, houskovy Dia domaci peceni, hotka . . . S 11z
Zluénik/dia pomazénkové maslo Ovoce Veprovy masovy krém Kknedlik Kava Krabi pomazanka, chléb ObloZeny chléb
9 Horké kakao, chléb, _ N Bratislavska plec, houskovy Dia domaci peceni, hotka ; . .
Dia pomazénkové maslo Veprovy masovy krém Kknedlik Kava Krabi pomazanka, chléb

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @

Sestavila: vedouci kucharka - Svobodovd Jana

Schvadlila: vedouci sestra - Lajnerovda Hana

Za vybor obyvatel - Vitmanovd BoZena

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

Schvalil: nutriéni terapeutka Stépanka Modlikova, DiS

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddva diabetikiim lécenym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami)
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