Pondéli 20.5.2024

JIDELNI LISTEK

Odpoledni svacina

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 9 Hlavni chod 1A,13,3,7 Velere 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7
, . ,B,C,3,
Normal L, .. . l.chod 1A;3 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, caj ovocny, . L, L., vy . . .
, , ) Zeleninovy vyvar s ryZi | Vafené vejce, ¢ocka na kyselo, . . Syr Hermelin, maslo,
3 pomazanka salamova, Kolaé moravsky .
chléb okurka chiéb 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Zlut":nl'kové 2.chod 1A,7 Dieta 1A,6,3

2.chod 1A,B,C

Horka kava, &aj, maslo, Zeleninovy vyvar s ryZi | Zapeéené téstoviny se Sunkou, Dia oplatka . . . .
Kufeci nudlicky, chléb
9 med, houska okurka
Dia
Utery 21.5.2024
Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,7 Hlavni chod svatina Vetete 2.velefe
3
2 1. chod 1A,B,C,3,7
Normal - cnod A, ] , 1chod 1A,3,7 s 1.chod 1A,B,C
Bila kdva, ¢aj ovocny, Hrstkova .. . Mrkvovy salat . I ,

et . . Palacinky s dZemem Bramborovy gulas, chléb
3 vajickové pomazéanka,chléb 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb

ovoce
M 2. chod 147 Dieta 1A7,9
Zlugnikova Hoika kava, &aj ovocny, L e . cals 2.chod 1A7
L., N , Kufreci s vejci Pecené kureci stehno na Mrkvovy salat .

krajena uzenina, maslo, . Syr Cottage, housky

9 zelening, ryze
i housky
Dia
Stfeda 22.5.2024
1A,6,7,3,4
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.vetefe
3
Normal 1.chod 1A,7,13 1.chod 1A,3,7 1, chod 1A,B,C
Bila kava, ¢aj ovocny, Hovézi se zavarkou Pf¥irodni karbanatek, Piti¢ko, horalka Tlaéenka s octem a
3 $atecek jablkovy 2 ks bramborova kase, zelny salat cibuli, chléb 1A,8,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce

4

Zluénikova

9
Dia

2.chod 1A,7
Horka kava, ¢aj, Zervé,
housky

Hovézi se zavarkou

Dieta 4,7
Rybi filé se syrem, brambory,
zelny salat

Piti¢ko, dia oplatka

2.chod 1A
Polévka masovy krém,
houska




Ctvrtek 23.5.2024

Odpoledni
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6 Hlavni chod svatina Velere 2.velefe
3
Normal 1.chod 1A,7 1.chod 1A,3 1.chod 1A,B,C,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Sedlacka Zahoracky zavitek, houskovy Ovoce Blatacké zlato, maslo,
3 pastika 48g, maslo, housky knedlik chléb 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Zluénikova 2. chod 1A,B,C,7 Dieta 7 2.chod 1A,7,9
Horka kava, ¢aj, taveny syr, Sedlacka Kufeci rizoto se syrem, éervena Ovoce Dusena zelenina se
9 chléb fepa Sunkou, brambory
Dia
Patek 24.5.2024
3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,3,7,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vetete 2.velete
3
2 1.chod 1A,B,C,7 1.chod 1A
Normal 1.chod 1/ ] Lo | ene ) " ) Lchod 1A6,7
Bila kava, ¢aj ovocny, Kufeci s kapanim Vepiové maso v kapusté, Misa, tvarohovy mls Yy
. . . Boloriské Spagety
3 dzem, maslo, chléb brambor 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4 2. chod 1A,7 )
Zluénikova i a . us . Dieta 1A,6,9 2.chod 1A,7
Horka kava, caj, tvarohova . L, . . - . L, .
, .. Kufeci s kapanim Kuskus se Sunkou a zeleninou, Dia jogurt Platkovy syr, maslo,
pomazanka s pazitkou,
9 kompot housky
i housky
Dia
Sobota 25.5.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svacina Velefe 2.vetefe
3 1.chod 1A7
Normal Bila kava, &aj ovocny, 3 L 1.chod 1A,6 l.chod 1A,7
L . Porkova s vejcem . [ Ovoce - L
drozd'ova pomazanka, Kufe po srbsku, téstoviny Krupicova kase se skofici
3 1A,B,C,7
housky
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Zluénikova 2.chod 1A6,7 o Dieta 1A 2.chod 1AB,C10
Hotka kava, caj, dia Pérkova s vejcem . A Ovoce Viderisky parek, hof¢ice,
P Vepiové maso na kminé, ryze .,
9 vanocka chléb

Dia




Nedélé 26.5.2024

1A,7 Odpoledni
VVBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka 1A,6,9 Hlavni chod svatina Vetete 2.vetete
3
Normal 1.chod 1A,7 l.chod 7 ; . 1.chod 1A,B,C,10
N . . . D ki . .
Kakao, ovocny ¢aj, Misanek Dtstkova Uzena krkovice, bramborova uo zaj ys-any o'v ocny Bavorska sekana,
- . napoj, rohlik - .
3 90g, méslo, houska kase, kompot hof¢ice, chléb 1A,B,C,7
Normal Namazany chléb
Ovoce
4
Zluénil 4 2.chod 1A,B,C,7 .
Zluénikova - C 0 i e . Dieta 1A,3,6,9 o ’ 2.chod 1A7
Horké kakao,¢aj, Sunka, Slepici s téstovinou Kravik bily, rohlik . -
. i Nudloto, kompot Lucina, housky, rajce

9 maslo, chléb
Dia

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
Sestavila: vedouci stravovdni - Smetanovd Jana

Schvdlila: vedouci zdravotné osetiovatelské péce - Martina Zourkovad

Jidelnicek je sestavovdn spolec¢né s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddvd diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim 1é¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).
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