Pondéli 13.5.2024

JIDELNI LISTEK

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,6,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.vetefe
1L ,3,7,
1.chod 1,3,7,13 Lchod 1A
3 Bila kdva, ¢aj ovocny, e, . . 1.chod 1A,B,C
, . - Slepici s pismenky Veprové maso na ¢esneku, Ovoce e , .
Normal makovy kolac s tvarohem 2 Gulasova polévka, chléb
ks brambor 1A,B,C,7
|Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
< 2.chod 1A,7
¢nik/di 2. chod 1A
Zluénik/dia Hofka kava, caij, L e N 2.chod 1A,B,C,7
) L Slepici s pismenky Pecené kufeci stehno, ryze, Ovoce . -
pomazankové maslo, Lucina, houska, rajce
. kompot
9 Dia housky
Utery 14.5.2024
7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,7,9
3 Bila kdva, ¢aj ovocny, talska s rVsi l.chod 1A,6 Smetanowy Jogurt 1.chod 1A,B,C,3
Normal Svacinka , zeleninova M Hoveézi gulas, téstoviny vy Jog Cockovy salat, chléb
pomazénka, chléb 1A,8,C,7
|Namazany chléb
ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7 2. chod1A,7 2.chod 1A,10
Hofka kava, ¢aj, med, Italska s ryzi Masova hase, brambory, Dia jogurt Spissky parek, hof¢ice,
aslo, housk j€ y sald housk
9 Dia maslo, housky rajcatovy salat ousky
Stfeda 15.5.2024
1A,3,7
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,7,9) Hlavni chod Odpoledni svacina Vetefe 2.vetefe
1.chod 1A,7,8B
3 Bila kdva, ¢aj ovocny, Zeleninovs 1.chod 1A,B,C Domici pegent 1, chod 1A,B,C,10
Normal Monte 150g, maslo, Fazolovy kotlik, chléb P Ovar, hoi¢ice, chléb
housky ABCT
|Namazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,B,C,7 2.chod 1A,7 2.chod 1A,7
Horka kava, ¢aj, krdjena Zeleninova Kufeci rolada, bramborova Dia domaci peceni Platkovy syr, maslo,
uzenina, maslo, chléb kase, okurkovy salat housky

9 Dia




Ctvrtek 16.5.2024 PETIBO)J

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka (1A,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
3 1. chod 1A,B,C,3,7 l.chod 1A;3,7 1. chod 1A,B,C,7
Bila kdva, ¢aj ovocny, Hovézi vyvar s krupkami Sekana peéené, stouchané Ovoce Veprové maso na kari,
Normal . - . 8
michana vejce, chléb brambory, kompot chléb
1A,B,C,7
Ovoce |Namazany chléb
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7 2.chod 4,7,9 2.chod 1A,7
Horka kdva, caj, taveny syr Hovézi vyvar s krupkami |Rybi filé na zeleniné, brambory, Ovoce Jihocesky tvaroh-jogurt
9 bia 50g, maslo, housky kompot 135g, maslo, houska
Patek 17.5.2024
1A,13,7,3
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svatina Polévka (1A,7,9) Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
1.chod 1A,B,C,4
3 Bila Iia'\?a ¢aj ovocny l.chod 7 l.chod 1A,7
L ) j v, Brokolicovy krém Srbské veprové rizoto, éervena Svestkovy kola¢ Krupicova kase s
Normal tunakova pomazanka, fepa kakaem
chléb P 1A,8,C,7
INamazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/dia 2.chod 1A,7 2.chod 1A,7 2.chod 1A,7
Horka kava, ¢aj, dia dZzem, Brokolicovy krém VepFové maso v mrkvi, Dia oplatky Debrecinka, maslo,
. maslo, housky brambory housky
9 Dia
Sobota 18.5.2024
VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 9 Hlavni chod Odpoledni svacina Vecefe 2.velefe
1.ch 1A,B,C,3,7 1.ch 1A,3,7
3 -chod ~ 1A,8,C,3,7 L 1.chod 37 1A,6,3 Lchod 1AB,C
Bila kdva, ¢aj ovocny, Kufeci s vlockami Uzené maso maso, kifenova < ; - A ,
Normal . . . . Y . . Sunkovy chlebicek Utopenci, chléb
zameckda pomazanka, chléb omacka, houskovy knedlik 1A,B,C,7
INamazany chléb
Ovoce
4,4/9
Zluénik/di 2.chod 1A,7,13 2.chod 1A,7 . , 2.chod 7
Zlugnik/dia Chod 1A,7,13 o | chod - 1A,6,3 Sunkovy cho
Horka kava, caj, dia Kufeci s vlockami Pecené kralici stehno, chlebitek Brambory s tvarohem,
9 bia vanocka brambory, kompot mléko




Nedéle 19.5.2024

VYBER (dieta) Snidané Dopoledni svacina Polévka 1A,3,9 Hlavni chod Odpoledni svatina Vetefe 2.velefe
3 1.chod 1A,B,C,7 1. chod 1A,6,7,9 1.chod 1A,B,C,9
Normal Kakao, ovocny caj, pastika Z cervené cocky Varené hovézi maso, rajska Ovoce Vepiové na zelening,
48g, maslo, chléb omacka, téstoviny chléb 1A,B,C,7
|Namazany chléb
Ovoce

4,4/9
Zluénik/di 2.chod 1A,7 2.chod 7
Zlu¢nik/dia _ 2.cho o o o oeno ) 2.chod  1A7

Hofké kakao, ovocny ¢aj, Krupicova Dusena Sunka, bramborova Ovoce .

. . Y Syr cottage, housky
9 Dia bily jogurt, maslo, housky kase, kompot

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA @
Sestavila: vedouci stravovdni - Smetanovd Jana

Schvdlila: vedouci zdravotné oSetrovatelské péce - Martina Zourkovad

Jidelnicek je sestavovdn spolecné s klienty - Vybor obyvatel. Druhd vecere se poddvd diabetikiim 1é¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

DOPOLEDNI SVACINA DIABETICKA - poddvd se diabetikiim lé¢enym inzulinem
a perordlnimi antidiabetiky (tabletami).

Domov Na Zamku
,Qy—!d nad oQaéem




